
Мероприятие в форме КВН для детей и родителей подготовительной группы                                                          

«  Неразлучные друзья» 

Интеграция образовательных областей: «Здоровье», «Музыка», «Познание», 

«Коммуникация», «Безопасность» 

Цель: 

 укрепление отношений партнёрства и сотрудничества родителей и детей в процессе 

совместной деятельности. 

                                                                        Задачи 

    Образовательные: 

- выявление уровня знаний детей о здоровье; 

- развитие умения обосновывать и соблюдать правила  гигиены; 

- учить осознанно относится к собственному здоровью. 

   Развивающие: 

- развивать внимание, память, мышление, коммуникативные навыки, познавательную        

активность детей; 

- развивать эмоциональное сближение детей и взрослых; 

- совершенствовать мелкую моторику. 

   Воспитательные: 

- установить положительный эмоциональный контакт между всеми участниками игры; 

- актуализировать потребность в совместных детско-родительских играх; 

- воспитывать здоровый дух соперничества. 

                                             Оборудование 

Разрезные картинки, леска, макароны, эмблемы участникам команд, иллюстрации 

пословиц, два ватмана, благодарности для родителей, раскраски для награждения детей. 

 

                                              Предшествующая работа: 

Семинар-практикум для родителей «Игры, развивающие мышление» 

Открытое занятие с родителями «Осенний марафон» 

Открытое занятие с родителями «Если хочешь быть здоров!» 

Занятие с участием медсестры Е. А. Черниковой «Раны, царапины, ссадины» 

Занятие с участием стоматолога А.А. Ярошевича «Берегите зубы!» 

Занятие с детьми «Осторожно! Грипп!» 

Экскурсия в детскую библиотеку на программу «Путешествие в страну Здоровья» 

Педсовет с родителями «Педагогическое сотрудничество ДОУ и семьи» 

Педсовет с родителями «Взаимодействие педагогов и родителей в формировании 

здорового образа жизни» 

Родительское собрание с участием детского педиатра С.С. Винокурова « Здоровье детей» 

Фотовыставка «В здоровом теле - здоровый дух!» 

Выставки совместных работ детей и родителей. 

Родительское собрание с участием детей и инспектора ГИБДД  А.А.Карбиной «Дед Кювет 

и бабка Канавка» 

Праздники с участием родителей (День Матери, Новый год, День Защитника Отечества) 

Участие родителей в создании «Снежного городка» 



Консультации для родителей: «Общие психологические правила, касающиеся свободы 

развития и творчества детей», «Возрастные особенности старших дошкольников», «Где 

начинается дедовщина», «Эмоциональная сфера старших дошкольников» 

Самомассаж лица с применением эфирных масел (с детьми) 

Кинезилогические упражнения (с детьми) 

 

                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                 

Ведущий:  Наш КВН собрал друзей 

                     Родителей и их детей, 

                     Доброжелательных гостей - 

                     Со всех краёв и областей! 

                         Улыбки вам дарить не лень? 

                         Так улыбайтесь каждый день! 

                         Здоровый смех полезен - 

                         Спасает от болезней! 

Всем! Всем! Всем! Мы начинаем КВН! Сегодня в нём участвуют две команды. 

Встречайте команду « Неболей-ка» и команду «Здоровей-ка» ( Каждая команда состоит 

из 6 детей и их родителей) А также группу поддержки ( дети подготовительной группы) 

                                          Приветствие  команд. 

          Команда «Неболей-ка»: 

 Мы команда «Неболей-ка» 

 Соперникам мы шлём привет! 

 И от души желаем - 

 Знать правильный ответ. 

          Команда «Здоровей-ка»: 

Мы команда «Здоровей-ка» 

Мы на встречу к вам пришли! 

И смекалку, и уменье  

Мы с собою принесли. 

 

 Разрешите представить членов жюри. (Представление членов жюри) 

                     День необычный сегодня у нас, 

                     Мы искренне рады приветствовать вас! 

Начинаем мы с разминки, в которой узнаем, какая команда знает больше пословиц о 

здоровье. 

(Дети поочерёдно говорят пословицы, родители добавляют). 

   «Здоров будешь - всего добудешь». 

  «В здоровом теле - здоровый дух». 

  «Здоровому, всё здорово». 

  «Здоровье всему голова». 

  «Здоровье дороже денег». 

  «Здоровье дороже богатства». 

  «Здоровью цены нет». 



  «Было бы здоровье, а остальное пребудет». 

  «Тот здоровью цены не знает, кто не болел». 

  «Болезнь человека не красит». 

  «Крепок телом - богат делом». 

  «Чисто жить - здоровым быть». 

  «Если хочешь быть здоров - закаляйся». 

 

                                                 Конкурс «Эрудит» 

 Члены команд поочерёдно отвечают на вопросы. Побеждает команда, допустившая 

меньше всего ошибок. 

1. Какую помощь надо оказать человеку, если у него болят зубы? (Отправить к 

стоматологу) 

2. Какие органы помогают нам узнать, что трава зелёная, а помидор красный? (Органы 

зрения-глаза) 

3. С помощью, каких органов мы узнаем, что нас зовут обедать? (органов слуха - ушей) 

4. По каким признакам можно определить, что человек простудился? 

5. По каким признакам можно узнать, что человек ушиб колено? 

6. Как вести себя, чтобы не позволить микробам проникнуть в организм? 

7. Как правильно ухаживать за зубами? 

8. Как человек выражает радость? 

                                                   Конкурс «Зеркало» 

Ведущий: Здоровье-это движение. И сейчас команды продемонстрируют своё умение 

ритмично  двигаться. (Проводится музыкальный конкурс, в котором дети, включая группу 

поддержки, показывают движения, а родители повторяют) 

                                                   Конкурс капитанов. 

Капитаны собирают разрезные картинки с тематикой здорового образа жизни. 

                                                   Конкурс «Наоборот» 

Участвуют по  три пары (родители и дети) одной и другой команды. 

Предлагается родителям выполнить противоположные действия на слова: 

    отшлёпать, обидеться, не прикасаться, не танцевать, заплакать, наказать. 

                                                   Конкурс «Поварята» 

На каждую пару: родитель-ребёнок, раздаётся тонкая проволока и макароны, все 

участники команд   должны за 1минуту нанизывать макароны на проволоку, затем каждая 

команда должна скрепить все части. Побеждает команда с наибольшим количеством 

макарон. 

                                                   Конкурс « Вы – нам, а мы - вам» 

Родителям предлагается пантомимой показать весёлые пословицы детям 

противоположной команды. Дети отгадывают. (« У страха глаза велики», «Любишь 

кататься - люби и саночки возить», «Уважай отца и мать - будет в жизни благодать», 

«Ему,  как с гуся вода», «Кто гнев усмиряет, тот сильным бывает», « Что сейчас убежит, 

завтра не догонишь») 

  Пока родители готовятся к конкурсу, все дети выполняют музыкальную разминку. 

                                « Все вокруг стараются, спортом занимаются» 

                                                   Конкурс  «Домашнее задание» 

Родители и дети представляют газеты «О чём мечтают дети» 



В завершении конкурсной программы исполняется песня « Неразлучные друзья» 

            Жюри подводит итоги, награждает победителей и участников команд. Родителям 

вручаются благодарности. 
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