
Современные музыкальные занятия с детьми раннего 

возраста и родителями. 

У большинства родителей нет сомнений в том, что занятия музыкой — это 

отличный способ развития ребенка. Однако мамы и папы не всегда знают 

как, когда и чем именно может заниматься их малыш, если ему еще нет и 

трёх лет. Родители, приводящие малышей в консультационный центр, 

зачастую хотят получить профессиональные объяснения — для чего нужны 

музыкальные занятия или музыкальные упражнения в составе занятий по 

раннему развитию. 

В этой статье родители найдут ответы на самые часто задаваемые вопросы. 

Наиболее частые вопросы касаются: 

 оптимального возраста для начала таких занятий 

 видов музыкальной деятельности 

 способов развития у детей чувства ритма, музыкальной 

восприимчивости и отзывчивости. 

У всех ли детей есть музыкальный слух? 

Практически все маленькие дети 

очень чувствительны к музыке. Это 

выражается в направленном интересе 

к музыкальным звукам. У малышей 

появляется улыбка, они начинают 

ритмично двигаться, качать головой, 

хлопать в ладоши, перетаптываться и 

качать корпусом на месте, когда 

слышат детские песенки или 

неагрессивную музыку. 

 

Чем раньше малыш слышит хорошие музыкальные образцы —  тем быстрее 

развивается его музыкальный слух. Если с раннего детства мама поет 

ребенку колыбельные песенки, малыш раньше начнет свои первые попытки 

интонирования – подпевания за мамой. Что в будущем поможет быстрому 

развитию речи. 

Конечно, музыкальные задатки детям даны в разной мере. Однако с 

помощью музыкальных занятий, опираясь на интерес, который испытывают 

дети к музыке, можно подобрать такие комплексы упражнений, которые 



помогут развить имеющиеся способности и привить любовь к музыкальной 

деятельности у каждого малыша. 

С какого возраста? 

Чем раньше, тем лучше! С рождения для ребенка мама является главным 

примером и образцом. Даже не имея музыкального образования, она может 

петь ребенку потешки, делать массаж, используя фоном 

спокойную классическую музыку, а также знакомить ребенка с различными 

детскими шумовыми инструментами – погремушками, бубенцами, 

маракасами, бубнами и т.д. 

                                                                                                                                 К  

годовалому возрасту малыш вполне 

готов участвовать в групповых 

занятиях вместе с мамой, однако это 

должны быть небольшие по составу 

группы, с выраженным позитивным 

настроем и очень деликатной подачей 

музыкального материала. 

 

 

Виды музыкальной деятельности 

Для детей раннего возраста существует достаточно большой арсенал 

упражнений, направленных на развитие музыкальных задатков. К основным 

видам музыкальной деятельности детей раннего возраста можно отнести 

игру на детских музыкальных инструментах, песенки - попевки, 

музыкальные ритмические разминки, игры на развитие слухового 

восприятия, простейшие коммуникативные танцы. 

 

Способы развития музыкальных способностей 

У детей раннего возраста ведущий 

тип деятельности — игра. Поэтому 

все упражнения, задания, танцы и 

даже музицирование на детских 

музыкальных инструментах должны 

проводиться с помощью включения 

детей в игровую деятельность. 

Плюсы музыкального развития в 



раннем возрасте 

Научно доказано, что с помощью музыкальных упражнений и игр у детей 

раннего возраста: 

 улучшается психоэмоциональное состояние 

 развивается слуховое восприятие 

 стимулируется развитие речи 

 развивается кратковременная память 

 увеличивается концентрация внимания 

 активизируются мыслительные процессы 

 совершенствуется координация движений 

 развивается музыкальный слух и голос 

 налаживается вокально-слуховая координация 

 формируются эстетические представления, музыкальный вкус. 

 


