
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Весёлый язычок» 

 
Направленность – социально-гуманитарная 

 

Актуальность программы 

1. Актуальностью занятий кружка «Весёлый язычок» является то, что 

артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков - 

фонем - и коррекции нарушений звукопроизношения любой этиологии и 

патогенеза.  

2. Она включает упражнения для тренировки подвижности органов 

артикуляционного аппарата, отработки определенных положений губ, языка, 

мягкого неба, необходимых для правильного произнесения, как всех звуков, так и 

каждого звука той или иной группы.  

 

Программа разработана на основании следующих нормативно-правовых 

документов, регулирующих систему деятельности объединений дополнительного 

образования в образовательной организации:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 
Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28сентября 

2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-  

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196; 

 

Адресат программы 

Настоящая программа предназначена для детей дошкольного возраста средней группы 

(4-5лет). Дети принимаются без специального отбора.  

 

Форма проведения занятий  
подгрупповая (4-6 человек).  

 

Объём и срок освоения программы 

Срок реализации данной программы составляет 1 год (30 часов). 

 

      Формы обучения: 

 беседа, рассказ, сказка; 

 рассматривание картинок; 

 разучивание стихотворений; 
 

Режим занятий 

      Занятия проводятся 1 час в неделю во второй половине дня. 

 

      Цель программы: приучить детей к чёткой, точной координированной  работе 

артикуляционного аппарата. Развитие длительного, плавного и сильного выдоха, 

активизация мышц губ. 



   

  

      Задачи программы: 

Обучающий: 

 формировать умение следовать устным инструкциям; 

 познакомить детей с органами артикуляции, органами дыхания; 

 рассказать, что для четкого произношения звуков нужны сильные, упругие и 
подвижные органы речи - язык, губы, щёки, небо; 

 учить соединять движения артикуляционного аппарата с движениями кистей рук, 

которые имитируют движения челюсти и языка. 

Развивающие: 

 развивать внимание, память; 

 развивать артикуляционную моторику; 

 развивать у детей способность работать языком и руками одновременно; 

 приучать к точным движениям губ, языка; 

 развитие собственного речевого дыхания. 
Воспитательные: 

 воспитывать интерес к артикуляционной гимнастике;  

 воспитывать интерес к дыхательной гимнастике; 

 

 

 

 
 


