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IlosicHuTeILHASI 3aNMUCKA

«Hcmounuku cnocobnocmetl u 0aposaHuli
demell - Ha KOHYUKax ux naivyes. Om
navyes, 06pasHo 2080psi, UOYM
MoHYauuwue pyyetiKu, Komopbvle numarom
UCTMOYHUK MBOPUECKOU MbLCIUY

B. A. Cyxomnuncxuii

Hctokn cnocoOHOCTEM © mapoBaHUs JeTed — Ha KOHYHMKAaxX HX IIajbIICB.
Pa3znooOpa3Hbie NEUCTBUS pPyKaMH, MaJbUUKOBBIE UTPhl CTUMYJIHUPYIOT IMPOIECC
pEYEBOro U YMCTBEHHOI'O pa3BUTHSI peOCHKA, TaK KaK pa3BUTHE PYKU HAXOJUTCS B
TECHOW CBSI3U C Pa3BUTHEM PEUYU M MBIIUICHUS peOeHKa. Menkas MOTOpHKa PYK
TAKXK€ B3aUMOJICMCTBYET C TAaKUMU BBICIIMMH CBOWCTBAMHU CO3HAHUS, Kak
BHUMAaHHUE, MBINUICHHE. Pa3BUTHE HABBIKOB MEJIKOM MOTOPHUKM Ba)XHO €LIE U
notroMmy. UTo BCsl ajibHEWIIas )KU3Hb peOeHKa TpeOyeT MCTOJb30BaHUS TOYHBIX,
KOOPJAMHUPOBAHHBIX ABUKEHUI KUCTEU U MaJIbIIEB, KOTOPbIe HEOOXOANUMBI, YTOOBI
0JICBaThCS, PUCOBATh M IHCATh, @ TAK)KE BBITIOIHATH MHOXKECTBO Pa3HOOOPA3HBIX
OBITOBBIX U YUE€OHBIX JEHCTBUH.

Urpsl ¢ nanbuukaMu CO3ar0T OJIArONPHUSATHBINA SMOLMOHATBHBIN (POH, pa3BUBAIOT
yMEHHE TOAPaXKaTh B3POCIOMY, ydaT BCIYIIMBATHCS W MOHUMATh CMBICT PEUH,
MOBBIIIAIOT PEUYEBYI0 AaKTUBHOCTh peOeHka. Eciu pebGeHok OyaeT BBIMOIHATH
YIPaKHEHUS, COMPOBOXKIAsI MX KOPOTKMMH CTHXOTBOPHBIMH CTPOKaMH, TO €TO
peub cTaHeT Oojee YETKOW, PUTMHUYHOW, SPKOW, W YCWINTCA KOHTPOJb, 32
BBITIOJIHSIEMBIMU JIBMKEHUSIMU. Pa3BuBaeTcsi mamsiTh peOeHKa, TaKk KaKk OH YUHUTCS
3alIOMHUHATH OTPEACIICHHBIC TTOJIOKEHUS PYK U MOCIEN0BATEILHOCTh ABMKEHUN. Y
pebeHka pa3BuBaeTcs BooOpakenue u panrazus. OBiaseB BCEMU YIIPAKHEHUSIMU.
OH MOXeT «paccka3blBaTh MajbliaMu» Ielible UCTOpUU. OOBIYHO pPEOEHOK,
MMEIOIUM BBICOKMM YPOBEHb PA3BUTHA MEJIKOW MOTOPHUKH, YMEET JIOTUYECKHU
paccykJaTh, y HErO IOCTaTOYHO Pa3BUTHI MaMsITh, BHUMAHUE, CBSA3HAS PEUb.

AKTYaJIbHOCTDH 3aKJII0YAETCS B TOM, UTO LIE€JICHANPABICHHAs U CUCTEMaTHYECKas
paboTra 1O Pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKM Yy JeTell MIaJIIero BoO3pacTa
CIIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO HWHTEUIEKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH, pEdYeBOM
NEesATeTbHOCTH, TICUXUYECKOT0 U (DU3UUECKOr0 pa3BUTHUs peOEHKA.

Heab Kpy:KKa: ciocoOCTBOBAaTh HAKOIUIEHUIO CEHCOPHOI'O OMbITa pe0eHKa depe3
pa3BUTUE 3PUTEIBHOTO, CIYXOBOTO M TAaKTUJIBHOTO BOCIPHUATHS, PAa3BUBATH
MEJIKYI0 MOTOPUKY PYKH, TOHUMaHUE PEYH; TAPMOHUYHOE PA3BUTHE JICTEH.

3a;1a'm: co3gatb  YCJIOBHUA 1 HAKOINUICHHA pe6eHKOM IMPAKTHYCCKOr o
ABUTATCIILHOI'O OIIbITA, PA3BHUTHA HABbIKA py‘-IHOﬁ YMCIIOCTH.
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Oobyuarowue:
- Hay4YWTh JIeTed YETKO NPOU3HOCHUTH CJIOBAa TIOTEHIEK, CKOPOTOBOPOK W

CTUXOTBOPEHUH, coOUYeTas UX C ABUKCHUSMU;

-3HaKOMHTH JIETEN ¢ Ha3BaHHUEM IAJILYHNKOB,

-(opMHpPOBATh HABBIKK UCITOJTHUTEIHLCKOTO MAaCcTEPCTBA.

Paszeusarowue.

- pa3BUBaTh YMEHUS NMPOU3BOJAUTH TOUHbIC JBUKECHUS KUCTHIO U HNAJbI[AMU PYK;

- pa3BuUBaThb CIOCOOHOCTH KOOPJWHUPOBAHHOM pabOThI PYK CO 3PHUTEIBHBIM
BOCIIPUSITUEM;

-pa3BHUBaTh TBOPYECKYIO aKTUBHOCTH, IPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIJIEHHE, (DAHTA3HIO;
-pa3BUBaTh THOKOCTh U MOJABUKHOCTH MAJIBIEB U KUCTEH PYK;

-pa3BUBATh MaMsTh, 3BYKOBYIO KYJIbTYpPY pPEUH.

Bocnumuwisarowue:

-BOCIIUTHIBATH B JICTSIX YCUTUUBOCTD;

-BOCIIMTBHIBATh BHUMATEIBHOCTH K BBIIIOJTHEHHUIO 3aJaHUM;

-CIIOCOOCTBOBAaTh CO3/IaHUIO0 WIPOBBIX CHUTYAIIMH, pacHIMPITh KOMMYHUKATHUBHBIE
CITOCOOHOCTH JIETEH.

®DopMbI padoTHI:

-[IAJIYUKOBAsE THMHACTUKA U MMAJIbBYMKOBBIE UTPBIL;

-UTPBI-3KCIIEPUMEHTUPOBAHUS C NIPEIMETAMHU U MaTEepUalaMu;

-CaMOMacCCaX KUCTEN PYK;

-YIPaKHEHUS JUIsl Pa3BUTHUsSL TAKTWJIBHOM YyBCTBHUTEIBHOCTH IAJbLEB M KHUCTEU

pYK.

Opranun3anus padoThl KpPyKKa:
Bo3spact neteit ygacTByIomumx B peaau3aiyy JaHHOK IporpaMmbl 3-4 rofa.

[Iporpamma paccuurtana Ha 1 rox oOy4deHus.

[IpoBoguTcs KpyXOK OAWH pa3 B HeAeno (BO BTOPOM TOJIOBUHE JIHS,
IPOJIOKUTENBHOCTRIO 15 MUHYT).

(I)OprI OopraHmsanuvum OﬁpaSOBaTeJILHOﬁ ACATECJIABHOCTH - 3aHATUS ITPOBOIATCA
I10 IMoArpyIinaM U HHAUBUAYAJIbHO.

Heo0xoanmble MmaTepuasbl 1 000py10BAHUSA:

- PE€3UHOBBIE UTPYILIKHU, MSYUKU;

- KOHCTPYKTOp, UIHYPOBKHM, MO3aWKa, TMPUIIENKH, CUCTHbIC MaJIOUYKH, KPYIIHI,
MEJIKHE UTPYILKH, TyTOBUIIbI, OYCHHBL;

- KapTOTEKa MajJbYUKOBBIX UTD;

- KAPTOTEKa XYyJI0’)KECTBEHHOTO CJI0BAa (CTUXH, 3arajJiku);



OxuaemMblie pe3yJbTaTbl U CIHOCOOBI ONpeae/ieHUusl U3 Pe3yJbTATUBHOCTH:
00y4Jasich IO JaHHOU MpOTrpaMMe, K KOHITY O0YUEHUS TETHOONHNCHBL 3HAMD '
-Ha3BaHUs NaJbLIEB PYK, UX OYEPETHOCTD;

-HApOJIHBIE MTOTEIIKU, HEOOIBIITNE M0 Pa3MePy MAIbUUKOBBIC UTPHI C IBUKEHUSIMU,
COOTBETCTBYIOIIIUE TEKCTY;

00JIJICHbL YMEMb.

- YIPaBIATh CBOMMU JICUCTBUSMHU M KOHIEHTPUPOBATH BHUMAHHE HA OJTHOM BUJE
NEATENbHOCTH;

-COTJIaCOBBIBATH JBUKCHUS KUCTEN PYK CO CIIOBAMU MAIBYMKOBBIX UI'P, MTOTEHIEK;
-BBIIIOJIHATHh JBWKEHUS NAJIbYMKOBBIX WUIP KakK JIEBOM, TAK U NIPABOW PYKOU U
00€erMH BMECTE.

v ,ZIGTeﬁ Pa3BUBACTCA THOKOCTh U IIOABHKHOCTD ITAJIBIICB 1 KHACTEH PYK.

IlepcneKTHBHOE MUIAHUPOBAHNE KPYKKA
OKTH0pB
llepsas neoens. 3anamue « Hawiu nanvuuxuy

1.Macca:x naabueB. Urpa «KyJauok, jJagoumka, najb4uK ».

[lenb: Pa3BuBaTh MEIKYI0O MOTOPHKY.

2.11anbunkoBasi urpa « BbIILIN NAJTBYUKH I'YJIATHY»

[{enn: Pa3BuBaTh O0IIYI0 KOOPAMHAIIMIO ABUKEHUHN, YIUTh BBITIOIHSATH JBIKCHUS
B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

3.JIaapunukoBas urpa ««Kanejbka u J1aJomKa

[lenb: Pa3BuBaTh 0OIITYIO0 KOOPAWHALIMIO ABWKCHHUH, YIYUTh BBITOJIHSATD JIBHYKCHUS
B COOTBETCTBHUU C TEKCTOM.

Bmopas neoensa: 3anamue « Qsowuy

1.Maccax najb4MKOB KapaHJalIoOM - KaTaHHWE KapaHJalla MEeXy JIaJOIKaMu
10 BCEU JJIMHE NaJIbLYUKOB.

Llens: Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY MAJIBLIEB.

2. Urpa «UyaecHblii MelI0YeK»

Llens: Pa3BuBarh ucciaenoBaTenbCKue AEMCTBUS IIyTEM BBIHUMAHUS IIPEAMETOB Ha
OIIYTIb U3 MeIovKa ((PPYKTHI, OBOIIIM).

3.J1anbuukoBas urpa «Kamnycry pyoum, pyoum...»

Lens: Pa3BuBaTh OOIIYI0O KOOPAMHAIMIO ABUKEHUHN, YIUTh BBITIONHATH JBIKCHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.



Tpemobs nedens: 3anamue « 3AUUUMKU)

1.Maccax najabueB «llepekaTpiBaHue IIMIIEK MEKIY Jag0Hel

Llenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY MAJIBIIEB.

2.Urpa «IloMoru 3aii4uKy HaAliTH TO0POKKY K 1oMHUKY». ([[aibunkoM mipoBecTH
JOPOXKKY K JIOMHUKY).

Llens: Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO PYK, SMOLMOHAJIBHOE OTHOLIEHUE K PE3YyJIbTATy
CBOEH JIEATENbHOCTH.

4.ITanpuukoBas urpa «3amume».

Lens: Pa3BuBaTh 00IIYI0 KOOPAMHAIMIO ABUKEHUHN, YUUTh BBITIONHATH JTBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Yemeépmas nedens: 3anamusa «benka»

1.Maccaxx nmajJb4UKOB IPelIKUM OPeXOM.

[{enb: Pa3zBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY TAJIBIIEB.

2. lunakTuyeckas urpa «Paznoscum 3anacor)

Lens: PazButre ymeHusi COpPTUPOBKH, BOCIIPUSATHUSL BETUUMHBI U (DOPMBI, OCSI3aHUS .
3.J1anbunkoBas urpa «benouka

[{enn: Pa3BuBaTh 001IYI0 KOOPAMHAIMIO ABUKEHUHN, YYUTh BBITIOIHATH JTBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Hosnopsb
llepsas neodena: «3anacwl deaKu»

1. Maccak najib4iuKoB rpelKuM OPeXOM.

[{enb: Pa3BUBaTh MENKYIO MOTOPUKY MAJIBLIEB.

2. Urpa «UynecHblil MeIIOYEK».

[lenn: Pa3BuBaTh HccneaoBaTeNIbCKUE AEMCTBUS ITyTEM BBIHUMAHMS IPEIMETOB Ha
OLLYIb U3 MELIOYKa (MOAAPKH AJIs OENOYKH: TPUOOUYKU OPEXH).

3. llanbuyukoBasi urpa «I'pudbn.

Bmopas neoena: «lImuuxuy

1.Maccax najblieB ¥ KUCTel PYK ¢ MOMOIIBI0 MACCAKHOTO MIAPUKA.

[{enb: Pa3zBuBaTh MENIKYI0 MOTOPHKY MAJIBIIEB

2. «YroueHue AJis1 NTHID - COPTUPOBKA.

3.J1anpunkoBas urpa «Kopmymkay.

[{enn: Pa3BuBaTh 001IYI0 KOOPAMHAIMIO ABUKEHUMN, YUUTh BBITIOIHATH JBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Tpemovsa neoenn:. «MpliaTa



1. Maccax najJb4uKOB I'PeLKUM OpPeXoM.

Llens: Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY.

2. Urpa «Ilomapok ajst Mbimed 1 Mbiamy. (CopTUpOBKAa CEMEUYEK THIKBBI U
MOJICOJTHYXA)

Llens: PazBuBaTh MENIKYI0 MOTOPUKY PYK U HAJIbLEB.

3.11anbuyukoBas urpa «Becejiasi MbIILIKa».

[lenb: Pa3BuBaTh 0OLIYI0 KOOPAMHALIMIO ABUKEHUM, YUUTh BBIMOIHSATH JIBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Yemeépmasn neoenn: « Cueronam

1.Maccax najabueB «C:kuMaHMe M pa3:KUMaHKue MIUIIEK ) .

Llenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY MAJIBLIEB.

2.Urpa: «CHeronaja B jecy»

Lens: ®dopmupoBarh y JAeT€d yMEHME M3 BaTbl KaTaTb KPYyTJIbIE ITPEAMETHI
KPYT'OBBIMH JABMKEHUSIMU MEXKTY JIaJIOHEH IIapUKH.

3. lTaabuyukoBas urpa «Ilupor»

Llenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK, YMEHHE BOCTIPOU3BOAUTH JIBHKCHUS B
COOTBETCTBHUHU C TEKCTOM.

JexaOpsb.
Ilepsas neoensa: «Ejnouxa»

1.Maccax najJb4uKOB KapaHAalIaMu «Y TIOKOK)

Llens: PazBuTne NBMKEHUN PYK.

2. Urpa «HoBOroaHsIsl eJIKa»

Llens: dopmupoBaTh y JETEAd YMEHHUE JIENIATh KPYIJbIE MPEAMETHI, CKATbIBAs
KPYTOBBIMH JIBHKCHUSIMU JIAJOHEN [IAPUKHU.

Llenb: Yuuth nereu KpyroBbIMH ABHKEHUSIMU MEXY JaJOHSIMH KaTaTh INAPUKH
W3 BaThHI.

3. ITaabyukoBas urpa «Enouxay.

[lenb: Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, YMEHUE BOCITPOMU3BOIUTD IBHKEHHUS B
COOTBETCTBHUU C TEKCTOM.

Bmopasa neoena: «lllapuxkny»

1. Maccax najJib4MKoOB IIUIIKOM.

[{enb: Pa3zBuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. Urpa «Mbl IOBECUM LIAPUKID.

[{enb: YunuTh AeTEN MOBTOPSTH JBUKEHHUS 32 BOCITUTATEIIEM.

3. llanabuyukoBas urpa «Ejgoukay.

[{enb: PazBuBaTh MENIKYI0 MOTOPHKY; YUYUTH BOCIIPOU3BOAUTD JIBMKCHUS
MaJbYUKaMHU B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.



Tpemovsa neoensa: «CHEXKN»

1.Arpa «bymaxHble CHEXKKID)

Llenun. PazBuBath cuity, MOTOPHUKY PYK.

2. I[TaapyukoBas Urpa ««3umMay.

[lenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY; YUYUTh BOCIPOU3BOIUTD JBUKEHUS
NaJb4UKaMU B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

3. «Cobepu 0ychbl Ha eJIKY» - HAHU3bIBaHUE OYCHH Ha HUTKY.

Yemeepmas neoensa:

1. Maccax najJb4uKOB KapaHJAalaMH.

2. Urpa «UynecHblii Memo4ek» - HOBOT'OJTHUE MOJIAPKH JIJis 3Bepel (Oenouke,
3aUMKYy, €XKUKY).

Llens: PazBuBaTh HccnenoBaTenbCKUE AEUCTBUS IyTEM BBIHUMAHUS MIPEIMETOB HA
OLIYTb U3 MelIouYKa (opeX, rpud, MOPKOBKA).

3.JManbuyukoBasi urpa «byaem €JIKy HAPSIKATDHY.

Llenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

SAuBapse.
Ilepsas neoena. «Mumka»

1. Maccaxk najJb4yuKoB (MAYHMK €5K) «ITOT MAYHUK He MPOCTOID.

[lenb: Pa3BuBaTh MENKYI0O MOTOPUKY PYK U IAJIBLIEB.

2.Urpa «UT06 Muiike 0b110 Terjiee»

Henn: ®opmupoBaTh y AeTell yMEHHUE MEIIKO pBaTh Oymary.

3. lTaabuukoBas urpa: «/lexymxa Mopo3s»

Lenp: Pa3BuBaTh 00I1YI0 KOOPAMHAIIMIO ABUKEHUHN, YUUTh BBITIOIHATH JBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Bmopasa neoenn: «llopapku niis 3sepein»

1. Maccaxk najab4ukoB ¢ MauukoM. «Henoc/iynnbie mapukm».

[lenb: PazBuBaTh JIOBKOCTh IBUKEHUM MAJIBIIEB U KUCTH PYK.

2.Urpa «UynecHblii Memoyexk»

Llenb: Pa3zBuBaTh ucciaeqoBaTeNbCKUE NCUCTBUS MTyTEM BEIHUMAHUS MPEIMETOB Ha
OIIYTIb (U3 MEIIOYKa).

3. llaapuukoBas urpa «CHEroBUK».

[lenb: Pa3BuBaTh 0OIIYIO0 KOOPAWHAILIMIO JBWKCHHUH, YUYUTh BBIMOJHSITH JBHKCHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.



DeBpalb.
Ilepsas neoens.

1.Maccax najabiueB pyk «C:kuManue U pa3;KuMaHue HIUIIEK).
2.JTanpuukoBas urpa «3umay.

Lenp: Pa3BuBaTh 0OIIYI0O KOOPAMHALIMIO ABUKEHUM, YUUTh BBIIOJIHATH JBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

3.Urpa «Ciaaakue koHGeTb». YUUTh JIeTE€H aKKypaTHO 3aBOpavYUBaTh OYCHHY,
npoOKy B (DaHTUK.

Bmopasa neodena: «Mbl BO ABOP MOULIH TYJISATh)»

1.Maccax najpunKoB ¢ npumenkavu. Urpa «Exoukay»

Llens: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY MTAJIBLEB U PYK.

2. Urpa «IToceimaem AOpOKKY».

[{enb: YUnuTh AETEN NOCHINATH TPEMS MAJIbYUKAMU KPYITy, pa3BUBaTh MEJIKYIO
MOTOPHKY HaJIbIEB.

3. lTaapuyukoBas urpa «Mpl BO ABOP MOLLIH I'YJIATbY.

[lenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK; YUUTh BBIIIOIHATH IBHKCHUS B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Tperbs Hepeast: «Eorcux»

1. Maccaxk naabunkoB (Ma4nK ex). Urpa «Ko/ouuii e;xkuK».

[{enn: Pa3BuBaTh MENKYI0O MOTOPUKY PYK, PYUHYIO YMENOCTh; (hOPMHPOBATH
HABBIKU BBIPA3UTEIILHOCTH, IJIACTUYHOCTU JIBHXKCHUH.

2. Urpa «ExuKHu ¥ e:kaTay) (BCTaBUTh CIIMYKHU B OOJIBIION U MaJICHBKHM
TUTACTUJIMHOBBIN KOMOYEK).

[lenb: CoBeprIeHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY TaIbIIEB U PYK; pa3BUBATh
3pUTEIbHOE BHUMAHKE U MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALIUIO0, aKTUBU3UPOBATh
CJIOBaph «HTJIay.

3. llanbuyukoBasi urpa «ExRuk».

[{enb: Pa3BUBAaTH MENKYIO MOTOPUKY PYK.

YerBepras Heges:

1.Maccak NaJILYHKOB IIHIIKOM.

Llenb: cTUMyYNMpPOBaTh AKTUBHBIE TOUKH TAIbIIEB, pa3BUBaTh MEIKYIO
MYCKYJIaTypy TaIbIEB PYK.

2.Urpa «IlocbimaeM 10poKKY»

Llens: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHKY MAJIBIICB.

3. ITaabuyukoBas urpa «CHe;KUHKA»



Mapr.
IepBas Heneas

1. Maccax najJb4uKoB U nepedupanue 0ycuH.

Lenb: Pa3BuBaTh MENKYIO0 MOTOPUKY MAJIbLIEB.

2. Urpa «bycsl 111 MaMbD».

[lenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPHUKY PYK; Pa3BUBaTh COOTHOILIECHUE JIBU)KCHHM
PYK, XBaTaHH0; (POPMHUPOBATH HABBIKU JEUCTBUS CO LIHYPOM.

3. [TanbunkoBas upra «IloMmomHuKI).

[lenb: Pa3BUBaTh MOTOPUKY MAJIBIEB.

Bropas nenensi: «Cornviuiko»

1.Maccax najJb4nuKOB KapaHJIamamMu

[{enb: PazBuTre IBMKEHUN PYK.

2. Urpa «CBeTUT COJIHBIMKO». BBUIOXKUTH U3 CYETHBIX MATOYEK COTHEUHBIC
Jy4U BOKPYT KENTOr0 KPYKKa.

[{enb: CoBepIIEHCTBOBATh MEJIKYIO MOTOPUKY MaJbLEB PYK; Pa3BUBATh
3pUTEIBHOEC BHUMAHUE U POCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALINIO; AKTUBU3UPOBATH
CJI0Baphb <JIYUYHK.

3. lHanbuyukoBasi urpa «CoJTHBIIIKO».

[{enb: Pa3BUBaTH MENKYIO MOTOPUKY PYK.

Tperbs Heaeas.

1.Maccax najb4MKoOB.

A - nanp4uK NEepBHIN, s OONBIION!

Yka3zaTenbHbIi - BTOPOi!

Tperuil nanb4uk - cpegHui!

UYerBEpThIi - O€3bIMSIHHBIN !

A TATHIA MU3UHYHK -

OH caMblii MAJICHBKUI, pYyMSHBIH !

Llenb: cTUMYNHPOBATH AKTUBHBIE TOUKHU MAIbIEB, Pa3BUBATh MEIKYIO
MYCKYyJaTypy MajblEB PYK.

2. ManbuyukoBas urpa «boJbiass cTupka».

Llenb: Pa3BuBath 00110 KOOPAUHALIMIO ABUKEHHM, YYUTh BBINOIHATH IBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

3. «[TocMOTpH, KTO CHIPATAJICSH B KOMOYKe?» - pa3TiaXMBaHUE CKOMKAHHBIX B
IIAPUKH JIUCTOB OyMaru ¢ M300paKEHUsIMU KOHTYPOB IITHIL.

YerBepras Heges.

1.Macca:x pyk «Ilokaraii, nokaTaii IIAIIKY.
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[{esib: CTUMYJIMPOBATh AKTUBHBIEC TOYKH NAJIBIIEB U JIAJIOHEN, pa3BUBATh MEJIKYIO
MYCKYJIATypy NAJIBLEB PYK.

2. «COJIHBIIIKO» - BBIKJIAJbIBAHNE MAJIOYEK 10 KOHTYDY.

3. ManbunkoBas urpa «CoTHBIIIKO.

Lens: Pa3BuBaTh OOIIYI0 KOOPAMHAIIMIO JTBUYKEHUN, YUUTh BBITIOIHATH JIBHKCHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

AmnpeJb.
IlepBas wenens: « Hepywikuy

1. Maccax najb4MKOB IpelKUM OPEXOM.

Llenp: cTUMYIMPOBATh AKTUBHBIE TOUYKH NAJIBLIEB U JIAJIOHEHN, pa3BUBATh MEJKYIO
MYCKYJIaTypy NaiblEB PYK.

2. Urpa ¢ npumenkamu (COJHBIIIKO, €XKHUK, I[BIMIEHOK ).

Llens: PazBuBaTh MENIKYI0 MOTOPUKY PYK. Y UUTh JE€TEU pacCcTEeruBaTh U
3aCTErMBATh MPUIICIKH.

3. lTaapuyukoBas urpa «Mrpymku».

[lenb: Pa3BuBaTh COOTHOLIEHUS ABUKEHUS PYK.

BTOpaﬂ Heae . «Connbluiko»

1. Maccax. Katanue kapaHjama Mexay JaJI0IIKaMH.

[lenb: Pa3BUBaTh MENKYIO MOTOPHUKY PYK.

2. Urpa «CBeTHT COTHBIIIKO» (TIPHUILECIIKH).

[{enb: CoBeplIEHCTBOBATh MEIKYIO MOTOPUKY MaJbLEB PYK; Pa3BUBATh
3pUTEIbHOE BHUMAHKE U MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALINIO; aKTUBU3UPOBATh
CJI0Baphb <JTYUYHK.

3. laapunkoBas urpa «CoJHBIIIKOY.

Llens: PazBuBaTh MENIKYIO MOTOPUKY PYK.

Tperbst Hepeast «/Jukue scueomuule)

1.Maccax najJb4uKOB MAYNKOM-€KUKOM «ITOT MAYHMK He MPOCTOID)
[{esib: Pa3zBuBaTh MEJIKYI0O MOTOPUKY PYK U HAJIBLEB.

2. Urpa «Urpa «EXUKH U exKaATA»

[{enb: CoBEpLIEHCTBOBATh MEJIKY0 MOTOPUKY HaJIbLEB U PYK.
3.1ManbunkoBas urpa «Ilupoxkm»

Llenb: Pa3BuBaTh MOABUKHOCTH U THOKOCTh KUCTEH PYK.

YerBepras Heges.

1. Maccax.
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S - manpyuK nepBbiid, st 00NIbIION!

VYkazarenbHblii - BTOpOil!

Tperuii nab4uK - CpeaHui!

UYerBEpThIi - O€3bIMSIHHBIN !

A TSITHI MU3MHYHK -

OH camblil MAJICHbKHM, pyMSIHBIN |

2.Urpa «KTo0 cipsitasncsi?» «B cyxom OacceitHe».

3. HaabunkoBas urpa «Kucka».

Lenp: Pa3BuBaTh 00IIYI0 KOOPAMHAIIMIO ABUKEHUM, YUUTh BBITOIHATH JBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Maii.
IlepBas nepeas: «/Kusommnwie)

1. Macca:x peOpUCTBIM KapaHAAalIOM

Llens: Pa3BuTne NBM>KEHUN PYK.

2.Urpa «Iloxapok 1Jisi MbllIeii 1 MbIIIATY.

Llens: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK U ITAJIBLIEB.
3. lanbunkoBas urpa «Mumka»

Llenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

Bropas Heneas. « fApko ceemum connyey

1.Maccax najJb4uKoOB I'DELKHM OpeXoM.

2.Arpa «CosHIe CBETUTH SIPKO- APKO»

[{enb: CoBEpLIEHCTBOBATh MENKYI0 MOTOPUKY MaIbLEB PYK.
3.ManbunkoBasi urpa « CoTHBIIKO»

[lenb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

Tperbs Hees.

1.Urpa «Cobepu ropommmHkm» (pacosib B KaCTPIOJIO).

[lenn: pa3BUTHE MEITKOW MOTOPUKH MAJIBIIEB PYK, (HOPMHUPOBAHHE 3aXBaTa
yKa3aTeJIbHBIM U OOJBIINM MaJIbIIEM.

2. Urpa «UyaecHbli MelIOYeK».

Llens: Pa3BuBaTh Biccieq0BaTENbCKUE JEHCTBUS ITyTEM BEIHUMAHUS TIPEIMETOB Ha
OIIYTIb (UTPYIIKH).

3. IlaabuyukoBasi urpa «loxmauk ».

[enb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY TaJIbIIEB.

YerBepras Heaeas « Kucka»

1. Maccax ¢ npuiienkamm.

12



QCHBI CTUMYJIMPOBATh aKTUBHLIC TOYKH IAJIBIICB U HaJIOHCﬁ, pa3BUBAaTbh MCIIKYIO

MYCKYJIaTypy NaJlbLEB PYK.
2. lTanbunkoBas urpa «Kucka»

3.1HanbuyukoBas urpa « Korsara»
[{esib: pa3BUBATh MENKYO MOTOPUKY HaJIbLIEB.
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