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NMoAacHUTenbHanA 3anuCKa.
«TBOleeCTBO — O0AUNH N3 UCTOYHUKOB PadoCTn»

MoandounumpoBaHHas NPorpaMmma Kpyr*KKoBoi paboTbl paspaboTaHa B COOTBETCTBMMU C
3akoHom Poccuinckon ®epepauymm «06 obpasoBaHnm» B pegakummn ot 25 aekabpa 2012
roga Ne 273-03; Ycrasom MBAOY yrBepaEH npukazom YOOuUI Ne 42 ot 24.12.12 roaa.
CopeprKaHue KpyKKoBOM MoaupruUMpOBaAHHOM NPOrpaMMbl COOTBETCTBYET
denepanbHbIM rocyaapcTBeHHbIM 06pa3oBaTebHbIM CTaHAAPTaM, YCTaHOBAEHHbIM B
cooTBetcTBUM c rn.2 cT.10 n.1.

Mpob6aema pasBMTUA AETCKOro TBOPYECTBA B HAcTOALLEEe BPeMA ABNAETCA O4HOM U3
Hanbosiee aKTya/ibHbIX NPobaeM, BeAb peub MAET O BarKHENLIEM YCN0BUN
bopmMMpOBaHUN NHAMBUAYANBHOTO CBOEOOPA3NA IMYHOCTU YIKe Ha NepBbIX ITanax eé
CTaHoB/IeHMA. KOHCTPYMPOBAHUE M PYYHOW TPYA, TaK Ke KaK urpa u pucosaHue, ocobble
dopMbl COBCTBEHHO AETCKOM AeATeNbHOCTU. MHTEepeC K HUM CyLLLeCTBEHHO 3aBUCUT OT
TOro, HaCKONbKO YC/IOBUSA M OpraHu3aums Tpyaa no3BonsAoT yA0BAETBOPUTb OCHOBHbIE
noTpebHOCTM pebEHKa AaHHOro BO3pacTa, a MMEHHO:

*)KenaHuve NPaKTUYECKN AEeNCTBOBATbL C NpeaAMeTaMM, KOTOPOE YiKe He YA0BAeTBOpPAEeTCS
NPOCTbIM MaHUMYIMPOBAHUEM C HUMM, KaK 3TO BbIN0 paHblle, a npeanonaraet
NoJly4eHne OCMbIC/IEHHOIO pe3ybTaTa;

*)KenaHue 4yBCTBOBATb ceba cnocobHbIM CAENATb HEYTO TAaKOE, YHTO MOXKHO
MCNO/1b30BaTb M YTO CNOCOHHO BbI3BATL o,u,o6peHv1e OKpYXatkoLwux.

Pa3BMBaTb TBOPYECTBO AETEN MOXKHO NO-Pa3HOMY, B TOM Ymcae paboTa c nogpyYHbIMU
MaTepuanamMm, KoTopas BKAOYaeT B cebs pasnmyHble BUAbI CO34aHMA 06pa3os
npeaMeToB U3 TKaHW, NPUPOAHOro n 6pocoBoro matepunanos. B npouecce paboTbl ¢
3TUMKW MaTepuanamm AeTu NO3HAIOT CBOMCTBA, BO3MOXKHOCTM UX NpeobpasoBaHmA U
MCNONb30BAHMA NX B Pa3/INYHbIX KOMNO3MUMAX. B npouecce co3aaHns NoaenokK y aeten
3aKpennaTcA 3HaHWUA 3TaNIOHOB GOpPMbI U LBeTa, GOPMUPYIOTCA YETKUE U AOCTAaTOYHO
NosHble NPeACcTaBAeHMA O NpeaMeTaX U ABNIEHUAX OKPYXKatoLWen Xn3HKU. [leTn yyartca
CpaBHMBATb Pa3/IMYHble MaTepUanbl Mexay coboi, HaxoaAnTb obLiee u pasnnyma
C03/4aBaTb NOAENKM OAHUX U TEX Ke NpeaMeToB U3 Bymaru, TKaHu, KopobokK, ByTbINOK K
T.4. CO3ZaHMe NOAENOK AOCTAaBAAET AETAM OFPOMHOE HaCNaXKAeHMe, KOr4a OHW yaaroTCs
N BENMKOe oropyeHune, ecnm obpas He noayumacs. B To e Bpems BOCNUTbIBAETCA Y
pebéHKa cTpemneHne Job6MBaTLCA NONOKMUTENBHOTO pe3yibTaTa. Heobxoanumo 3ameTunTb
TOT PaKT, YTo AeTn BeperkHO 06paLLAtOTCA C UTPYLLUKAMM, BbINOJHEHHBIMU CBOUMMU
PyKamu, He IOMatoT UX, He NO3BONAIOT APYrMM UCMOPTUTbL NOAE/KY.

HoBW3Ha 1 oTAnYUTENbHAA 0COOEHHOCTb NPOrpPaMMbl KpyKKa «CamoaenkmH» ABAfeTcs
pa3BuUTUE Yy AeTel TBOPYECKOTO U UCCNea0BaTEeNbCKOMO XapaKTepoB, MPOCTPAHCTBEHHbIX
npeacTaBieHUN, HEKOTOPbIX PU3NYECKUX 3aKOHOMEPHOCTEN, NO3HAHME CBOMCTB
Pa3/IMYHbIX MaTepunanos, oBlageHNe pa3HoobpasHbIMM cnocobamm NPaAKTUYECKUX



LEeNCTBUIM, NpuobpeTeHne pyyHoM yMenocT1 u noAaBaeHne co3MaaTeNbHOIo OTHOLWEHME K
OKpY*KatoLLemy.

HeobxogmMmocTb B CO34aHUKN A@HHOM NPOrpaMMbl CYLLECTBYET, TaK KaK OHa
paccmaTpuMBaeTCA KaK MHOTOCTOPOHHMI NPOLEecC, CBA3aHHbIN C pa3BUTUEM Y AEeTEN
TBOPYECKMX CNOCOBHOCTEN, paHTa3nmn, MENKON MOTOPUKUN PYK, BHUMAHUA, TOTMYECKOTO
MbILL/IEHUNA, YCUAYNBOCTU.

Lenb nporpammbl Kpy»KKa «CamoaenKkuH» - pasBUTUE XyA0KeCTBEHHO-TBOPYECKMUX
cnocobHocTen aeten cpeaHero AOWKONbHOMO BO3pacTa B NpoL.ecce NpoayKTUBHOM
AeATeNIbHOCTU HAa OCHOBE HETPAAMLMOHHbBIX TEXHONOTMA N MaTepmnasnos.

3afaumn Nporpammbl KpyKKa «CamogenKuH»:

1.Pacwmpuntb 1 yrnybuTb 3HaHUE AeTelt 0 CBOMCTBAX MaTepmanos: bymara, npupogHble
mMmaTepuasbl, TKaHb, 6POCOBbLIN MaTepunan u T.A4.

2.DopmMMpoBaTb TEXHUYECKNE YMEHMUA U HaBbIKM B paboTe ¢ pa3HOOHOpa3HbIM
MaTepManom, B TOM YNC/Ie — HECTAHAAPTHbIM.

3.CnocobcTBOBaTH PA3BUTUIO MEJIKON MOTOPUKMN.

4.Pa3BuBaTh y AETEN XYA0KECTBEHHbIN BKYC, TBOPYECKOE BOOOpaKeHue,
NMPOCTPAHCTBEHHOE MbILW/IEHME, TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTD.

5.Pa3BuBaTb YyMeHWe aeTer aHaAn3mMpoBaTb 06pasLbl NOAENOK:

- N3 KaKMX reomeTpu4ecknux Gopm OHa COCTaBNEHa;

- pa3BUTUE CEHCOPHbIX CNOCOBHOCTEN AeTen;

- pa3BMBaTb UHTEPEC K XYA0KECTBEHHOMY TPyAy, *KefaHue TPYANTbCA.

6.0TCNnexunBaTb AMHAMUKY PA3BUTUA XY[A0KECTBEHHO-TBOPYECKUX CNOCOBHOCTEN U
BoObOpaXkeHnA pebEHKa.

7.Co3paBaTb BCe HEOOXOAMMbIE YCAOBUA ANS Peasin3aumm NoCTaBNEHHON Uenn.
MeToabl U NPUEMbI UCNONIb3yeMble Ha 3aHATUAX KPYIKKa:

*Mcnonb3oBaHue I'IpI/IéMOB coTBOpHeECTBa, (ﬂ,eTI/l BbIMONTHAKOT pa60Ty Ha MNPUTOTOBNEHHOM
BocnuTatenem CUnyate, 4OPMCOBbIBAKOT 3J'IeMEHTbI).

*MpuMeHeHne HeTPAANLMOHHbBIX TEXHUK U MaTepManos.

*YnparKHeHUA 1 Urpbl, CNOCOBCTBYIOLLME PA3BUTUIO MENIKOA MOTOPUKN.
*PaccmaTpuBaHMe BUAEO, UNNOCTPALLUIA, UTPYLLEK.

*Moka3 obpa3ua BbINOSIHEHNA MOC/Ae[0BaTEe/IbHOCTM PaboThl.

dopma 3aHATUIN — COBMECTHAA TBOPYECKAA AeATENbHOCTb.

B pe3synbtate 0by4yeHUA NO 4aHHOW NPOrpamme AeTu:

*6yAayT 3HAaTb HETPAANLMOHHbIE TEXHUKN PUCOBAHUA, NENKMU, annanKaLmu,

*Hay4yaTbCA cNenoBaTh YCTHbIM MHCTPYKUMAM;



*OyayT co34aBaTb KOMMO3ULNK C BbINONHEHHbIMU U3AEUAMMU;
*Ppa30BbIOT NAMATb, MblLWEHME, MPOCTPAHCTBEHHOE BOOOParKeHUE;
*Pa3oBbIOT MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK U Fnasomep;

*Pa30oBbIOT XyA0KECTBEHHbIN BKYC, TBOPYECKME CNOCOBHOCTU U haHTa3uo;
*0BNaAeoT HaBblKaMU KyNbTypbl TPYAaA;

*yNyylaT cBoM KOMMYHUKaATUBHbIE CMNOCOBHOCTU U NPUOBPETYT HAaBbIKK PaboTbl B
KO/INEKTUBE.

dopmbl NpoBegeHUAa peanusaumm Kpyka «CamoaenkuH»:
*npeseHTaums Nydwmx pabor;
*MpoBeaeHNe BbICTaBOK AETCKUX paborT.

OpraHu3aLMOHHO-MeToAUYEeCKOoe obecneyeHre Nnporpammbl (BO3pacT AeTel, CPOKHM
peanusauumn, pexxum 3aHATUI, HANOHAEMOCTb rpynn).

Mporpamma coctassieHa gnAa pPaboTbl ¢ 4ETbMM CPeAHEro A0WKOAbHOro Bo3pacTta. Kypc
3aHATUI paccymnTaH Ha 8 mecAaues (C oKTAbpA no mait). 3aHATUA NpoBoasaTcA 4 pa3a B
mecaL, no 20 MUHYT, BO BTOPOI1 NonoBuHe aHA. KonnyecTso geTtelt B rpynne coctaBaseT 8
yenosek. MecTo npoBeAeHMs — rpynnoBan KOMHaTa. Tema 3aHATUIA, MeToAbl U MPUEMDI
peleHnA 3aaa4, BbiIbop NPaKTUYECKOro MaTepuana KOPPEKTUPYIOTCS, BApPbUPYHOTCA B
3aBMCMMOCTM OT CMOCOOHOCTU AeTelN, UX MHTEPECOB U KeNaHU, BpeMeHu roaa, Bbibopa
TeMbI U T.A4,.



MepcneKTUBHbLIN NNaH KpyKKa «CamogenKkuu» Ha 2015-2016 yuyebHbiii rog

UHTEFPALUA NMPOrPAMMHOE NMPEAMETHOE
MECAL, TEMA OBPA3OBATE/IbHbIX COAEPXAHUE OBECIMEYEHUE
OBJIACTEN
OKTABPb «Takue pasHble «[Mo3HaHMe» YuuTb Cco34aBaTb NOAENKY EXKUKA U3 CnnyaT éXXunKa
EXXUKN» «KommyHUKauua» NPUPOAHOro matepuana, Knes, bymaru. BeTouku
«Xy[a0XKecTBeHHoe AKTMBU3MPOBATb XYA0XECTBEHHO- Ckopnynku ot
TBOPYECTBO» n3o6pa3nTenbHy0, NO3HABATE/NbHY!IO, ducTawek
«be3onacHoOCTb» peyeBylo AeATeNbHOCTb. Knen MNMBA
«Tpyo»
«3p0poBbe»
OKTABPb «Jllobumbli «lo3HaHne» YunTb co3gaBaTb NOAENKY MeaBeXOHKa U3 CunyaT megsepA
MMULLKa» «KomMmyHUKauua» CKOpPAyNbl FPELKOro opexa, knes, bymarm, Ckopnyna rpeukoro
«Xy[AoXKecTBeHHoe NeHTbl. YNPaXKHATb B BbIpe€3aHUM OKPYI/IbIX | opexa
TBOPYECTBO» dbopm npeameToB. AKTUBU3NPOBATL Tecémka
«be3onacHoCTb» XY4,0KeCTBEHHO-N3006pa3nTENbHYIO,
«Tpya» NO3HaBaTeNbHYIO, PeYeBYyo AeATeNbHOCTb.
«3p0poBbe»
OKTABPb «KénTble «l1o3HaHMe» MpoaonxaTb y4nUTb OTAENATb OT 6onbworo | Pytaap ot KuHaep
KOMOYKNU» «KommyHUMKauua» KYCKa NNAaCTUIMHA MaNeHbKNE KYCOYKMU, ctopnpusa
«Xy[A0XKecTBeHHoe 3aKpennAaTb UX Ha PyTaApe OT KnHAEepa Mnactunuu
TBOPYECTBO» cnocobom npumasbiBaHMA. Pa3BmBaTb nasku
«be3onacHoOCTb» MENIKYI0 MOTOPUKY PYK, BOOBparkeHue.
«Tpyg»
«3p0poBbe»
OKTABPb «bapaluek Ha «l1o3HaHMe» Yuntb co3aaBaTb 06pasbl }KUBOTHbIX, BaTHble gncku
NONAHKEe» «KomMmyHUKauua» nepenaBasn Bblpa3nTebHble 0COBEHHOCTH, BaTHble Nanoyku
«Xy[oXKecTBeHHoe NCNOo/ib3yA BaTHble AUCKU U BATHbIE lNyawb
TBOPYECTBO» Nnasioukn. PassmBaTb MesIKyt0 MOTOPUKY
«be3onacHoOCTb» na/ibLLeB, COBEPLUEHCTBOBATb 0H6pasHoe




«Tpya»

npeacrasneHuMe. BocnutbiBaTh MHTEpPEC K

«340poBbe» XY,0*KeCTBEHHO-TBOPYECKON A,EATENbHOCTH.
HOABPb «KapTuHa «[To3HaHne» 3aKpensiaTb NPUEMbI BbINOJIHEHUA Cnnyat éxXnka
«ExXuK»» «KomMMyHMKaumnA» annanKauum — MO3auKM 13 cemMsaH Cemeukn
«Xy[oXKecTBeHHoe noaconHevyHmKa. CosepLleHCTBOBaTb Knen MBA
TBOPYECTBO» MeJIKYIO MOTOPUKY pYK. BocnutbiBaTb
«be3onacHoOCTb» 3CTeTU4yecKoe OTHOLLEeHMKe K
«Tpya» nsobparkaemblm npegmetTam. BocnntbiBaTb
«3pg0poBbe» AKKYpPaTHOCTb.
HOABPb «benbin «[Mo3HaHMe» Ob6yyaTb AeTen HaBblKkam Bblpe3aHus, yuutb | OgHopa3oBas
nebegb» «KoMmmyHMKauma» co34aBaTb APKMIN U Bblpa3nTenbHbI 06pas3. | BymarkHasa TapesKa
«XyaooXKecTBeHHoe BocnunTbiBaTb akKypaTHOCTb, cobatoaaTh benas 6bymara
TBOPYECTBO» TeXHUKy 6e3onacHocTu B paboTte c Knewn
«be3onacHoOCTb» HOXHUUAMMU. lNyawb
«Tpya»
«3p0poBbe»
HOABPb «MbliwKa - «[Mo3HaHMe» Yuntb geten Bbipe3atb U3 peTpa Tynosuwe | Petp
HOpPYLUKa» «KomMMyHMKaLMA» MbILLKW, BCTAaBNATb Bbipe3aHHbIE YLIKN B [nasku
«Xy[oXKecTBeHHoe npopesun. BocnntbiBaTb NHTEpPeEC K paboTe, Tpybouka gna
TBOPYECTBO» pacWmpATbL NO3HABATE/IbHYIO U peyeByto KOKTennemn
«be3onacHoCTb» aKTMBHOCTb. CoBepLIeHCTBOBATb Knen
«Tpya» 3pUTENbHbIA KOHTPO/b 33 AENCTBMEM PYK.
«3pg0poBbe»
HOABPb «OBeyKa» «[1o3HaHMe» YunTb NnepepnaBaTb CKa3o4HbIN 06pa3 MnacTtmaccosble
«KommyHuMKaumsa» OBEYKM M3 N1IaCTMACCOBbIX KpblLEK, 6enot | NpobKu
«Xya0KecTBeHHOe n po3oBoi bymarn. Pa3BnBaTb TOHKYHO LiBeTHasa bymara
TBOpPYECTBO» KOOPAMHALMIO ABMKEHUN PYK N NaNbLEB. Knen
«be3onacHoCTb» dnomactepsl
«Tpya»
«3p0poBbe»
AOEKABPb «en Mopo3» «[Mo3HaHMe» YunTb HakNenBaTb KYCOYKM BaTbl U Bymaru LiBeTHas bymara




«KommyHuMKaumsa» Ha n3obparkeHune. JononHATb n3obpaxkeHne | Bata
«Xy[0XKecTBeHHOe Aetanamun. BocnntbiBaTb aKKYPaATHOCTb. dnomactepsol
TBOPYECTBO» Knen
«be3onacHocTb»
«Tpya»
«3p0poBbe»
AOEKABPb «[Mo3HaHMe» PaclwmpATb 3HAHMA O MHOro06pasum CocHoBasA WHKLLIKA
«KoOMMyHUKaUmAa» pactutenbHoro mupa. PopmuposaTtb lNnacTtmaccoBasn
«JlecHasn «XyaoXKecTBeHHoe Nno3HaBaTeNbHbI MHTEPEC K NpMpoae. Mpobka
Kpacasuuya» TBOpPYECTBO» Bbi3BaTb y AeTen pafocTb oT npeacroawero | MNaactmamu
«be3onacHocTb» npasaHuKa. Pa3BmBaTb MenKyto MOTOPUKY, | lNyawb
«Tpya» aKKypaTHOCTb B pabore.
«3p0poBbe»
AEKABPb «HoBoropgHan «l1o3HaHMe» YuuTtb co3gaBaTb KOMNO3MLUIO N3 NyrosuL,. | OTKpbITKA
OTKPbITKa» «KomMMyHMKauma» [ononHATb 06BbEKT HEOBXOAUMbBIMM KapToH
«XyaooXKecTBeHHoe AeTtanamu. Bbi3BaTb y AeTel pagocTb OT Myrosuubl
TBOPYECTBO» npeacToAwero npasaHuKka. Passmsatb LiBeTHble HUTKMK
«be3onacHocTb» ME/IKYI0 MOTOPWKY, aKKypaTHOCTb B pabote. | Knen
«Tpya»
«3p0poBbe»
AOEKABPb «HoBorogHaa «[Mo3HaHMe» YnpaxKHATb B TEXHUYECKUX NPUEMAX OpHopasosas
énouka» «KomMMyHMKaUmnA» BbIMNO/IHEHMS 06 BEMHOMN anNANKaUUK: U3 TapesKa
«Xya0XKecTBeHHoe 6YMaKHbIX TApeIoK, KpenmpoBaHHOM LiBeTHaA
TBOPYECTBO» bymarn. PopmmpoBaTb XyA0KECTBEHHbIN roppmpoBaHHan
«be3onacHocTb» BKyC. Pa3BmBaTb NPOCTPAHCTBEHHOE U bymara
«Tpya» ob6pasHoe mbiwneHme. CnocobcTBoBaTh lNyawob
«300poBbe» Pa3BUTUIO TBOPYECTBA, BOCMMUTAHUIO YyBCTBA | Knen
KpacoTbl.
AHBAPD «CKa304HbIN nec» «Mo3HaHue» HAy4HTh JeTel paboTaTh C KPYIOH, CUHUI KapTOH
«KoMmmyHMKauma» AKKYpaTHO HAHOCUTBH KJIEW Ha JETAIU Knei MBA
«Xy[0KeCTBEHHOE paboTel, (HOpPMHUPOBATH HABBIKK PAOOTHI C MaHKa




TBOPYECTBO» OOBIYHOM KPYTIOi; pa3BUBaTh YMEHUE JeTel
«be3onacHocTb» paboTaTh CAaMOCTOSITEILHO, BOCIIUTATh
«Tpya» J00pOe OTHOIICHHE APYT K JAPYTY.
«3p0poBbe»
AHBAPb «CHeroBukK» «[1o3HaHMe» YUnTb U3 A/INHHbBIX TOHKUX NONOCOK bymarn | CUHMIN KapTOH
«KommyHUMKauuna» co34aBaTb NOAeNKy. Pa3BnBaTb MesIKyHO LiBeTHaa bymara
«Xy[oXKecTBeHHoe MOTOPUKY PYK. Knen
TBOPYECTBO»
«be3onacHoOCTb»
«Tpyo»
«3p0poBbe»
®EBPAJIb «YypecHble «lMo3HaHue» 3akpennaTb yMmeHUA nlobparkatb 1 Kpyr d-5cm
6ymakHble «KomMmyHUKauua» pa3HOO0bpPa3HbIX NO UBETY, BENNYMHE 4 kpyra d-3,5 cm
KPY*KOUYKHU «Xy[oxecTBeHHoe 06pasbl pblb 13 KPyrabix GOpMm. 3 kpyra d-2,5 cm
«Pbl6Ka»» TBOPYECTBO» AKTMBM3MPOBATb TBOPYECKUIM NOAXOA, K 2 Kpyra d-1 cm
«be3onacHoOCTb» Teme, NO3HaBaTe/IbHbIN UHTEpeC. [nasku
«Tpya» BocnutbiBaTb MHTEpPEC K XYA0XKeCTBEHHO- Knen
«340p0oBbe» NPOAYKTUBHOM TBOPYECKOM AEATENBHOCTY.
®EBPA/Tb «YypecHble «l1o3HaHMe» 3akpennaTb ymeHUAa nlobparkatb 4 kpyra d-5 cm
6ymarkHble «KomMMyHUMKauua» pa3HoO0bpa3HbIX NO UBETY, BENNYMNHE 4 kpyra d-3,5 cm
KPY*KOUYKM «Xy[o0xecTBeHHoe 06pasbl })KMBOTHbIX M3 KPYTAbiX GopM. 1 kpyrd-1cm
«3aau»» TBOPYECTBO» AKTMBM3MPOBATb TBOPYECKUIM NOAXOA, K 2 kKpyra d-1,5 cm
«be3onacHoOCTb» Teme, NO3HaBaTe/IbHbIN UHTEpEC. [nasku
«Tpya» BocnutbiBaTb MHTEpPEC K XyA0XKeCTBEHHO- Knen
«340poBbe» NPOAYKTUBHOM TBOPYECKOM AEATENBHOCTH.
®EBPAJIb «YypecHble «l1o3HaHMe» 3aKkpennaTb YMeHUA n3obparkaTtb 3kpyrad-5cm
6ymakHble «KomMyHUMKaumnA» pa3HO0bpa3HbIX NO UBETY, BENNYMNHE 4 kpyra d-1,5 cm
KPY*KOYKMU «Xy[oXKecTBeHHoe o0bpasbl NTUL, U3 KPYrabix Gopm. 1 kBagpat—1,3cm
«CoBa»» TBOPYECTBO» AKTNBU3NPOBATb TBOPYECKUIM NOAXOA, K naskm
«be3onacHocTb» Teme, NO3HABaTE/IbHbIN UHTEpec. Knen

«Tpyg»

BocnutbiBaTb MHTEPEC K XYA0XKEeCTBEHHO-




«3p0poBbe» NPOAYKTUBHOM TBOPYECKOM AeATENbHOCTH.
®EBPA/Tb «3anauy — «[Mo3HaHMe» YnpaxKHATb B TEXHUYECKUX NPUEMAX OpHopasosas
AJIUHHbIE YLWKWU» «KomMMyHMKaUmnA» BbIMO/IHEHMA 06 BEMHOM aNNANKALUK: U3 TapesKa
«XyA0XKecTBeHHOe H6yMmaXKHbIX TapeoK, LBETHOMN Bymaru. Po3oBas 1 6enasn
TBOPYECTBO» dopmmnpoBaTb XyA0XKECTBEHHbIN BKYC. bymara
«be3onacHocTb» Pa3BMBaTb NPOCTPAHCTBEHHOE U 06pa3Hoe [nasku
«Tpya» MblwneHme. CnocobcTBoBaThb Pa3BUTUIO Knen
«300poBbe» TBOPYECTBA, BOCMUTAHMIO YYBCTBA KPACOTbI.
MAPT «byKeTt anAa «[1o3HaHMe» MpofonKaTtb y4nUTb COCTABIATb Auvenka 13 nog auy,
MaMbI» «KoMMyHMKaUmMA» Komno3unuuto no obpasuy. PackpalwwmBaTtb PasHouBeTHble
«Xy40XeCcTBeHHOe 3aroTOBKM B AAPKUE LiBETa, CKPYYMBaTb Myrosunubl
TBOPYECTBO» XIYTUKU U3 KpeNUpoBaHHOM Bymaru. KpenuposaHHan
«be3onacHocTb» MoaneprknBaTb NO3HABATENbHbIN UHTEpeC, | bymara
«Tpya» Nnpou3Bo/sibHOE BHUMaHMe. Pa3BmBaTb Knen
«3p0poBbe» LLBETOBOCMPUATUE, MEJIKYIO MOTOPUKY.
MAPT «BeceHHee «lMo3HaHue» YunTb co3aaBaTb 06pa3bl })KUBOTHBIX, OnHopa30Bas NOXKKa
YKpaweHue «KomMMyHMKaUmnA» nepeaaBas Bblpa3uTebHble 0COBEHHOCTY, CandeTtkm
«3aau»» «Xy[0XKecTBeHHOEe NCNONb3YA NACTMACCOBbIE JIOXKKMU, benaa n pososas
TBOPYECTBO» candeTkn. Pa3BMBaTb MeIKYO MOTOPUKY bymara
«be3onacHocTb» na/ibLLeB, COBEPLUEHCTBOBATb 0OpasHoe [nasku
«Tpya» npeacTtasieHue. BocnuTbiBaTb MHTEpEC K Knen
«380poBbe» XYZ40XeCTBEHHO-TBOPYECKON AeATENbHOCTH.
MAPT «BeceHHee «lMo3HaHue» YunTb co3aaBaTb 06pa3bl })KUBOTHBIX, OaHopa3oBas NOXKKa
YKpaweHue «KomMMyHMKaUmnA» nepenaBas Bblpa3nTebHble 0COBEHHOCTH, benaa n KpacHaA
«lMeTywoKk»» «Xy[o0xecTBeHHoe MCNONb3yA NNACTMACCOBbIE JIOXKKMN, bymara
TBOPYECTBO» candeTKu M BaTHble ANCKU. Pa3BMBaTb BaTHble gucku
«be3onacHocTb» MEJIKYHO MOTOPUKY NanbLEB, [nasku
«Tpya» COBEpLUEHCTBOBATb 06pa3Hoe Knewn
«340p0oBbe» npeacrasneHne. BocnutbiBaTb MHTEpPEC K
XYZO0XeCTBEHHO-TBOPYECKON AeATENbHOCTH.
MAPT «A)KnHcoBaA «l1o3HaHMe» MO3HAaKOMWUTbL AEeTen C NOCKYTHOM TEXHUKOWU. | [)KMHCOBAA TKaHb




cobauka» «KomMMyHMKaLMA» YunTtb geten genatb NOCKYTHLIN KONMAXK. Benas 6bymara
«Xy[ooXKecTBeHHoe Pa3BMBaTb Xy/40KECTBEHHbI BKYC Npwu Knen
TBOpPYECTBO» noabope uBeToB. BocnntbiBaTh [nasku
«be3onacHoOCTb» AKKYypPaTHOCTb.
«Tpya»
«3p0poBbe»
AMNPENTb «boXXbA KOpPOBKa «[Mo3HaHMe» YuuTb CKNaaplBaTb KBa4paTbl NONOAAM, LiBeTHas bymara
Ha INCTOYKEN «KomMMyHMKaUmnA» coBMeLaa NPOTUBOMNONOMXKHbIE YI/ibl, Knen
«XyaoXKecTBeHHoe npornaxKueaa AnHUIo crmba. Yuntb HOXHuMLbI
TBOpPYECTBO» OKPYI/IATb YI/bl Y 3arOTOBKM.
«be3onacHoCTb» CamocToATeIbHO NPUK/IenBaTb rOTOBYIO
«Tpya» dopmy Ha AncToyeK. BocnutbiBaThb
«340p0Bbe» YCMAYNBOCTb, aKKYPATHOCTb.
AMNPE/Ib «JomawHue «l1o3HaHMe» Yuntb peten cnocobam moTaHusA Manouka gna
NYENKN» «KommyHumKauma» pa3HOLBETHbIX HUTEWN BOKPYT cuayaTa, gna | bapbekio
«XyaooXKecTBeHHoe co34aHuA 0b6pasa NYENKN; BbIPE3AHUIO LiBeTHble HUTKK
TBOpPYECTBO» npeaMeTOB 0BaJIbHbIX U KPYr/ibix GOpM. LiBeTHOM KapTOH
«be3onacHoCTb» AKKypaTHOMY HaKnemsaHuio. [nasku
«Tpya» AKTUBM3NPOBATb NO3HABATENbHYIO Knen
«300p0OBbE» 0eATeNIbHOCTb.
AMNPENTb «lMonocaTtbie «[Mo3HaHMe» YUuTb BbINONHATb NOAENKY U3 CKOPAYIbI Ckopnyna rpeukoro
TPYXXeHuULbI» «KomMMyHMKaUmnA» rpeLKoro opexa, MPOBOJIOKM. opexa
«Xy[oxecTBeHHoe CnocobcTBOBaTH PA3BUTUIO CnHenbHaA
TBOPYECTBO» No3HaBaTe/IbHOro MHTEepeca, peyn, NPOBOJIOKA
«be3onacHoCTb» TBOPYECKMX CNOCOBHOCTEN. BocnnTbiBaTL [nasku
«Tpya» 3CTETUYECKUMN BKYC. lNyawb
«340p0Bbe» Knen
AMNPENIb «BeceHHee «l1o3HaHMe» ObyuaTb AeTen HaBblKam Bbipe3aHusa, yunTb | [Manoyka ana
COJIHbILLKO» «KomMMyHMKaUmnA» co34aBaTb APKMM 1 Bblpa3nTebHbih 06pa3. | bapbekto
«Xy[AoXKecTBeHHoe [ oNoAHATL NOAENKY APKUMUN HUTKAMM. LilBeTHOM KapTOH
TBOpPYECTBO» BocnuTbiBaTb aKKypaTHOCTb, cObN0AaTH [nasku




«besonacHocTb» TeXHUKy 6e3onacHocTh B paboTe ¢ LiBeTHble HUTKK
«Tpya» HOXKHMLUAMM. Knen
«3p0poBbe»
MAW «byKeTt u3 «[1o3HaHMe» Pa3sBmBaTb YyBCTBO NPEKPACHOrO, esiaHmne | [lanoyka gna
OAYBAHYUKOB» «KommyHUKauua» C03/4aBaTb YTO-TO HETPAJMLUMNOHHOE. b6apbekio
«Xy[oXKecTBeHHoe Pa3BuMBaTb MHTEpecC K paboTe, scteTnyeckoe | MNaactmnmH
TBOPYECTBO» BOCMPUATNE, CAMOCTOATENIbHOCTb, MEJIKYI0 BaTHble nanoyku
«be3onacHOCTb» MOTOPWKY, aKKYpPaTHOCTb B paboTe. l'yawb
«Tpyg»
«3p0poBbe»
MAW «BbOoXbsa «lMo3HaHue» YNpaxKHATb AeTeN B TEXHUYECKUX NpUEMax: | KpaCHbIN 1 YEPHDIN
KOpOBKa» «KomMMyHMKaUmnA» Bblpe3aTb M3 YEPHOro M KpacHoro ¢eTpa deTp
«Xy[oXKecTBeHHoe TEeNOo M TOYKM BOXKben KOPOBKKU. Pa3BmneaTb [nasku
TBOpPYECTBO» LEeN0CTHOE BOCNpPUATME, COBEPLUEHCTBOBATL | Knen
«be3onacHocTb» NPOCTPaHCTBEHHbIe NpeAcTaBAeHUA.
«Tpya» BocnutbiBaTh HepexHOe U BHUMATENbHOE
«340poBbe» OTHOLUEHME K XXMBOMY NPUPOLHOMY MUPY.
MAW «Bbabouku Ha «[Mo3HaHMe» MpofonKaTtb yunUTb COCTAB/IATb LilBeTHOM KapTOH
nonsHe» «KomMMyHUMKaUmnA» Komno3suumio no obpasuy. PackpawmBaTtb MaKapoHbiI
«Xy[oXKecTBeHHoe MaKapOHbI B ApKKe ugeTa. [ogaepmeaTtb lNyawb
TBOpPYECTBO» NO3HaBaTe/NbHbIN MHTEPEC, NPOU3BOIbHOE Knen
«be3onacHoOCTb» BHMMaHKe. Pa3BumBaTb LBETOBOCNPUATHE, dnomactepsl
«Tpyo» MENIKYI0 MOTOPUKY.
«3p0poBbe»
MAW «lyceHnua n «[Mo3HaHMe» Mo3HAaKOMUTbL AeTen C NPUEMOM MnacTtmaccosble
LBETOK» «KomMMyHMKaumnaA» annanKauum U3 pasHoOLBETHbIX NPO6KK
«Xy[oXKecTBeHHoe NAACTMaCCOBbIX KpblWeK. YYNTb CMUHATL KpennposaHHan
TBOpPYECTBO» HGymary un cKaTbiBaTb LWAPUKKU, BKNEMBAA UX B | Bymara
«be3onacHoOCTb» KPbILWKK. Pa3BMBaTb MeIKYt0 MOTOPUKY PYK, | Knen
«Tpya» 3putenbHoe Bocnpusatme. CnocobctBoBaThb naskm

«3pg0poBbe»

Pa3BUTUO CaMOCTOATENbHOCTU ﬂ,eTeVI,




BOCNUTbIBATb MHTEpPEC K HOBOMY BMAY
anninKkauunu.




JTIo6UMbIN MMLLKA

NManbuynkoBas rMMHacTuKa «Cuagenu Tpu meaBeas».

Cugenu Tpyn MeaBens (Cxxumame ranbUbl 8 Kynak u pasxumames).
B n3byLuke 3a cTOnoM (rokas iadowkKamu «KpbIWUy», «Cmorsias).
MyKy OHW MOs10IU (Kpy2o8ble 08UXEHUST Kyia4KoM 10 1a0owiKe).
UT0o6 neyb nnpor NoToM («rieyb» rnuUpoXKU).

Pa3 — kxe, kxe. [1Ba — kxe, kxe (r1okazame yKa3ameJsibHbIU naseuy Ha
Jieeol pyKe, 3amem Ha ripasou).

Bce ncnaykanucb B Myke (0mpsixHyme 1adowKu).

Hoc B Myke, XBOCT B MyKe (rmomepemsb HOC, rloka3ambe Xeocm).

YN B KNCNTOM MOJSIOKe (nomepems yuwiu).



TaKkue pa3Hble EXXUKU

MNManb4ynkoBas rTMMHaCTUKa < EXXNKN»>:

EXXMK ManeHbK1I 3aMep3 (CI1OXXKNUTB NasibyYnKu B
Ky/1a4Ku -

N B KNyboK cBEpHYCS. EXNK CBEPHYJT UIOJIKU)
ConHue éxuka corpeno - (BbINPSIMUTL Nasiblbl —

Exxnk pasBepHyncs! EXNK r1oKa3asi Ko1ln4YKu)



NManb4ynkoBas rMMHacTUKa «EXUK»

[o6pbin exuk, 0obpbIn ex
cobou)

Ha knybo4yek oH NOXOX.

Y exa Urornku

nasnbybl)

OyeHb, 04eHb KOmnkue.
EXuK, exunk, yygadex,
CIUHKY)

[oe Tbl NpsYeLlbCs APYXKOK?
[MokaXkn nronku

nasnbybl)

OyeHb, 04eHb KOmnkKue.

KapTuHa «Exuk»

(Oemu Kpymsam Kynadku rnepeo

(Oemu cxxumarom u pasxumarom

(Oemu nips4ym Kyrna4dku 3a

( Oemu cxxumarom u pasxumarom



bykeT Agna mambl

ITampunkoBas rumHacTuKa «Ha ayry pacTyT uBeTbi».
Ha nyry pacTtyT uBeTsl HeObIBAJION KPaCOTHI. Pyku na cmone 6
6epMUKANLHOM NOJIOHCEHUU
C ONopou Ha TOKMU, NALbYbl

PACKpbIMbL.

K conHIly TIHyTCS LIBETBI, C HUMU NOTSHUCH U Thl. [lomsacusanus- pyku 66epx.

Berep ayer unorna, ToibKo 3TO He Oena. Bamaxu pyxamu, usobpasicas
gemep.

HaxJIOHAOTCS IBETOUKH, OIYCKAIOT JIENECTOUKU. Haxnonums Kucmu pyKk.
A TIOTOM OIISITH BCTAIOT U MO-IIPEXHEMY LUBETYT. Pacnpamums kucmu pyx,
nanbybl PACKPbIMBGI.



Monocartbie Tpy*KeHULbl

MNYENIKMN

OfHa 13 pyK CTOUT Ha CToJie, OnmMpasiCb Ha J10KOTb, raJsibLbl pacrorbipeHs! (é1ka) Ha
BTOPOM pyKe rasibLbl CMbIKatOTCS B KobLo (yneu). "Ynen" npvxat k "énke".

[ OMUK ManeHbKu Ha énke,

oM ansa n4én, a rae xe N4énkun? 3arasgbiBaem B "yneun”.

Hagno B noM noctyyaTtb, CxkumaeM Kysadyku, CTyYuM uMu Apyr o Apyra.

Pa3, ABa, Tpu, 4YeTbipe, NATb.

A cTyuy, CTy4y no énke,

Foe xe, 'oe xxe 3T Nn4énkn?  CTyuyuMm Kynakamu Apyr o gpyra, Yepeaysi pyku
Ctanwu Bapyr BblnetaTtb: PasBoaguM pyKamu, pactoribipuBaeM rasibLbl U LLIEBEJTNM



umu (NYEIKM 71€TAKOT)
Pa3 aBa, Tpu, 4yeTbipe, NATb!

f'yceHMLa n UBETOK

ManbunkoBas urpa NyceHnua
F'yceHuua, ryceHuua,
JladoHb 00HOU pyKu «ron3emy», Kak 2yceHuuya, cknaobleasicb U pa3aubasich, 1o eHympeHHel CmopoHe
Opyeaol pyku om rre4yegozo cycmasa 00 KOHYUKa nasnbues. (He Haobopom, m.K. eyceHuua 3arorsnssna Ha
mpasuHKy ¢ 3emsu!)
Babo4kuHa gouka,
«rosizemy obpamHo K rfeyy rno eHewHel CmMopPoHe PyKU
Mo TpaBMHKaM nonsaert,
To e npoderibisaeM, MEHSISI PyKU. «0OM KOPHS K 8EPXyLUKE»
KywaeTt nucrouku:
Y no dpyaol cmopoHe obpamHo.
Awm!
JladoHu cknadeieaem emecme neped cobod. Npu Kaxdom crioee «Am!» oOHa nadoHb CKOIL3UM o
Opyeoli naGoHU 88epPX U «Kycaemy 8ceMu nanbyamu, Kpome 6071bwWozo, npsambie nanbubl opyaol
nadoHu. lNomom nadoHuU MeHsiromcs ponsmMu. B3pocribie 8 kKayecmee pa3MUuHKU Mo2ym «yKyCumb»
1adoHb Kperko, UHMeHCcU8HO omeaubasi npu 3mom ee nasbubl Ha3ao.
Am! Am! Am! MNoena —
OcmaHasrnusaeMmcs, CroxeHHble eMecme 51a00HU paccrabrisiomcs. ..
CnaTtb 3axoTena.



... O0Ha CXXuMmaemcs 8 Kyna4oK, Opyaasi ee Hakpbigaem — 0epxum Kyrna4qok, Kak 6/10Ko.
MpocHynacb —
MocmeneHHO pacripasrisiem f1adoHu. ..
Baboukon o6epHynach!
Pyku nepekpewugaem 8 patioHe 3ansacmud, nadoHuU merepb — Kpbliibs 6aboyKu.
MoneTtena, nonetena, nonertenal
Mawem «Kpbinbsmu» (3anscmbs unu npeornneybs nepekpeweHnl, negas nadoHb Mawem 803rie
npasoeo rnneyvya u Haobopom). MoxHo nocmeneHHo pazaubams nokmu, 4mobbi 6aboyka riemersna egepx
unu eoarib.

JomalwHune nyenku

MNYENKN

AOMMK MasieHbKUI Ha énke, OaHa mn3 pyK CTOMT Ha CTOJ1e, ONnpasiCb Ha
JIOKOTb, MasibLbl pactonbipeHs! (é1ka) Ha

AOomMm ana nuén, a rae »ke N4Yénkun? BTOPOV pyKe MnasibLibl CMbIKAKOTCS] B KOJIbLIO

(ynen). "Ynen" npuxat k "énke" [Jetn
11

Hapo B ooM nocrtyuarsb, 3arnsaeiBaroT B "ynei”,
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Pas, agBa, Tpu, yeTbipe, NATb. Cxunmaem Kynadyku. CTyumm Kysaakamm
Apyr o Apyra, HeEpeAys pyKu.
Al cTyuy, CcTy4uy no énke,

Fpe ke, rge ke 3T NUénkKn?
Paszsoaum pykamu, pactoribipuBaem
Ctranu BApYr BblleTaThb: nasbLbl ¥ LWeBemM nmu (MYEKU 1€TAIOT).

Pa3 gBa, Tpyn, YeTbipe, NATb!

HoBoroaHAA énoyka

ManbunkoBas rumHacTuka "Enouka”

YTpom getv yamesunuce, (pa3sBogsT pyKM B CTOPOHbI, MOAHAB Mieyn)
YTto 3a yygeca cnyymnuch

OTON HOYbIO HOBOTOHEN.

Oxnganu, 4To yrogHo, (CXuMaroT 1 pasxXmmaroT nanbLibl)

A yBugenu napag;



B psg cHerosuku cTodT, (PykamMun puCcyroT B BO3ZyXe Tpu Kpyra)
['askn Beceno ropsrT, (3akpblBalOT M OTKPbIBAKOT NaloHAMM rrasa)
A nepea HUMK ENoYKa (XronarT B NnagoLumn)

MMywmncraq, B Urono4kax.

BeceHHee ykpalueHue
«3asauy, «lMeTywok»

[Manb4nkoBasi rMMHacTUKa «l1eTyLwok»

AX, KpacaBeL-NeTyLIOK.

Ha ronoske — rpebeLuok.

(JTagoHb BBEPX, YKa3aTemnbHbIN Nanew, onnpaeTcs Ha 605bLION, ocTarnbHbIE
paccTaBrieHbl BBEPX) .

JTanbl KBEpXY NOAHUMAET,

(MOAHATL PYKM BBEPX NOOYEPELHO N ONYCTUTL MaBHO BHU3)
BaxxHO ronoBon ka4aer.

(HaKNOHUTbL roSsIOBY BHU3 M 3aTEM BBEPX MOOHATD)

PaHbLLe BCceX NeTyx BCTaET,

['POMKO Ha 3ape NoerT:

(PasBoanTb 1 cBOAUTL yKasaTenbHbIn U 6onbLon naneu) .



Kykapeky! XBatut cnatb!

Bcem gaBHo nopa BcTaBaTs.

(NOOHATL PYKM pe3Ko BBEPX

Bbiwnu nanbunku rynate, (Manbvvku 6eryt no crony)
Crtanu Becerno nndacatb. («PoHapuKny»)

BoT Tak, BoT Tak (BbicTaBnsaioT 13 Kyrnaka bonbLlune nanbsLibl)

bykeT n3 ogyBaH4YuMKOB

ManbuymMkoBas rMMHacTUKa «OAYBaH'-IMKVI»:

A YX ACHO COJTHBILLKO
(pa3eodum pyKuU 8 CMOPOHhbI)

Mpunekrno, npunekno



(onyckaem u nodHumMaem pyku rneped coboli)
M nosctogy 301070, 30M10TO, 30/10TO
Pyueikn Ha ynuue

(nanb4uku 6eaym o cmoriy)

Bcé GeryT, BCce Geryr.

OpyBaH4YMKKM, 0gyBaHUYNKM

(Oyem Ha narbybi)

Bcé netar, u netar

(0suxxeHusi kKucmedu pyK) .

\

YynecHble OymaXkHble KPY)XOUYKU «PbiOKa»



PblIBKU

Pbi6KM Beceno pesparca

B uncTton TenneHbKou Boge.

To coXxXmyTca, pa3oXKmyTcs,

To 3apoloTca B necke.

MMmutupoBaTb pyKamu aBuxKeHusa pblboK B COOTBETCTBMM C TEKCTOM.

YyaecHble bymarkHble KpYyXXouKu «CoBa»



Manb4yukoeasi 2umHacmuka «Jlemesna cosa»
(Mawem pykamun)
JleTena coBa,

Becénasa ronosa.
JleTena-netena,
(Knagém pyku Ha ronosy)
Ha ronosky cena.

Cena, nocunagena,
"lonoBon noBepTena
(CHoBa maLLem pykammn)
N onatb nonetena.

YyaecHble BymarkHble KPYXKOUKu «3aau»



3AMLbI

CKayeT 3akKa KocoM

MNoa BbICOKOM COCHOMW.

Mopa Apyroto CoCHOM

Ckauet 3aiKa gpyron. YKasaTenbHbI U CpeaHUI Nasiblibl NPABOM PYKU BbITAHYTD,
OCTa/IbHble BbINPAMUTbL M COeAMHUTb. Ha BTOPYIO CTPOUKY - 1aA0Hb IEBOM PYKK
NOAHATb BEPTMKANbHO BBEPX, Na/bLibl LUMPOKO PACCTaBUTb, HA TPETbIO CTPOUKY -
NaZloHb NPABOW PYKM NOAHATb BEPTMKAIbHO BBEPX, Ma/bLibl LUMPOKO
paccTtaBaeHbl. Ha nocnegHo0 CTPOUKY - YKa3aTebHbIN U cpeaHM Nafblbl N1€BOM
PYKW BbITAHYTb, OCTa/IbHble BbINPAMUTb U COEANHUTD.

3alika, 3aika, rae TBOW XBOCT? XJ10MKU

- Bor, BOT, BOT! PYKW 3a CrInHoM
3alika, 3aika, rae TBon Hoc? XJ10MKM

- Bor, BOT, BOT! rnokasartb HOC
3alika, 3aika, nansl rae? XJ10MKM

- Bor, BOT, BOT! rnokasartb pyKku
3alika, 3aika, ywKu rae? XJ10MKU

- BoT, BOT, BOT! rnoKkasaTtb YLK

OXXnHcoBaa cobaukKa



Bbiwnu nanb4yuku rynate, (Manbumku GeryTt no
cTony)

Ctanu Beceno nnfacatb. («POHapUKN»)

Bot Tak, BoT Tak (BbicTaBnsilOT U3 Kynaka
6onbluve nanbLbi)

Crtanu Beceno nnsacatb. («POHapUKWN»)

Manbuukn urpanu, (Manbubl cobupatoTcs B
LenoTb, OTKPbIBAeTCA U 3aKpbIBAaeTCs LENOThb)

Co6auky yBuganu. (Manbubl NneBon pyku
CoeAiNHAIOTCA U BbiNnpAMNATcA. ManbLbl npaBon
PYKu cobmupaloTca B LIEeNOTb, yKasaTenbHbIN
3arnbaetcs («cobaukay))

OHa rpomKo naer,

Manbuuku nyraer. (Purypa «cobaykar». bonblon
nanew npbiraeT)

MNanbuukn cb6exanucs,

B kyna4ok Bce cxanucb. (lManbLbl neBon pyku
CXKUMaIOT B Kynak)

A cobaka xoguT,
Manbubl He HaxoauT. (JleBas pyka cxaTa B Kynak,
npaBasi — «co6ayka» ABUraeTcsi BOKpPYr fieBoi)

Kynauku ctyyanu. (OgHMM Kyrnaykom cTy4yaTt o
Apyron)

Co6auky ucnyranu. (Manbubl 6eryt no crony)
Hy a nanbuuku onstb
CTtanu gpyXHo TaHUeBaTb.

Monnsacanu, nonnacanu, («®oHapuKn»)

Ox, KaK 6bicTpo Mbl ycTanu! (OnyckaloT KucTu
PYK BHU3)

MbI HeMHOXKO oTAoxHeM (Jlagowku cknagbiBalOT
noj rornoBy — «CMsIT»)

U onaTtb nnsacatb HayHeM. («DoHapuKn»)

MbliLWwKa-HOPYLUKA



MAJIEHbKAA MbILLKA

ManeHbKasa MbilKa

Mo ropopy 6exut, bexxum nanbuamm obenx pyk no cTony unum
KOJIEHAM.

FNAAUT Ko Bcem B OKOWKK, CNOXKUB Nanblbl PYK KPYribim
OKOLUEYKOM, 3arnsagbisaem B Hero.

MU nanbumkom rpo3ut: N'posmm nanbymMkom

"A KTO He Nér B KpoBaTKy? PyKU NpuiKaTtbl N1aJ0HAMMU PYr K Apyry.
JlexkaT Ha TbI/IbHOM CTOPOHE O4HOM U3 PYK Ha cTone (KoneHAx).

A KTO He xoueT cnatb? [lepeBopaunBaem pyKu Ha gpyroi "60oK".
Takoro HenocayLwHOro

Al 6yay wekortatb!" LeKkoyem nanbuuMkamu To O4HY, TO APYryi0o
NafoLUKYy.



boXXbA KOPOBKa

IIo uBeTKy moJs3er Oykamka (8vicmagumas U3 1€6020 Ky1aKa
YKa3amebHblil naney u MUsuHey - Imo «ycovl» 00cvell
KOpo8Ku)

Ha Heii kpacHas pyOamka.( Hakpvimos CHUHKY «00dicbell
KOpOB8KUW)» npaeoil 1adoHvio)

MaJjieHbKasi KPOIIKa,( #pagoil pyKoil no2iadums «00xHcoio
KOpOBKy»)

Ha cnimHe ropouiku. (ykazameibHolm RAbyem npagou PyKu
CMagums MOUYKU HA CRUHKE «00XCbell KOPOBKe))



OBeukKa

ManbynkoBas rMMHacTMka « OBEYKN»

Ha nyry cTtoaT oBeyku, (ykasaTenbHbIMWN NanbymMkamu caenatb
POXKMW, MOKa4aTb rosioBown)

LLlepcTb 3aKkpyyeHa B Koneyku (Moo4epeOHO COEANHATL C
BonbLWMM NanbUeM Kaxabli nanbvmk obenx pyk)

A vrpaet Onsa oBeYvek Ha cBupenn Yyenosedek (MMUTUPOBATb Urpy
Ha oynouke) .



Benbin Jlebeab

®dusmmHyTka «CTasa NTuy NeTuT Ha oM

Crtas nTuy neTuT Ha tor,

Hebo cuHee Bokpyr. (JeTn mawwyT pykaMu, CFIOBHO KPbIfibsiMin)
UTtob ckopee npuneTtarb,

Hapo kpbinbsimmn maxats. (et mawyT pykamm MHTEHCUBHEE)
MTnykn Havanu cnyckatbes, ([eTn kpyxatcs)

Ha nonsiHe Bce cagatcsa ([letn cagsaTtca B nonynpucen)
MpeacTont nm Jonrum NyThb,

Hapgo ntuykam oTaoxHyTh. ([eTtn cagatcsa B rnybokuin npuces n cMaaTt HECKOSbKO
CEKyH[)

W onsatb nopa B gopory,



[MponeTteTb HaM Hago MHOrO. ([JeTn BCTalT U MaLLyT «KPbINbAMUY, «NeTarT)
Bot v tor. Ypal! Ypa!

Mpusemnatbcs Ham nopa. (JeTn npucenatoT n BCTatoT)

boXXbu KOPOBKU Ha INCTOUKeE

Du3KyJIbTMHHYTKA «b0KBY KOPOBKH»

boXp1 KOPOBKH, IMOKAXKUTE BAIM I'OJIOBKU, HOCUKH, POTUKH,
KPBUIBIIIKU — PYYKH, HOKKH, ’KUBOTUKHU. NOKA3bIBAIOM HA368AHHbLE
yacmu mena

boXbp1 KOPOBKU, IOBEPHUTE HAIPABO T'OJIOBKU. HOG0OPOMbL 20J108bl
8npaso

boxbp1 KOPOBKH, IIOBEPHUTE HAIIEBO TOJIOBKU. HOBOPOMbL 20106bl 8]1€60
Hoxkxamu nnpuronuure, monarom Hocamu

KpbUIbIILIKaMU XJIOMHUTE. XA0NAIOM PYKAMU

Hpyr K Ipyry HOBEpHUTECH
W MIII0 YIBIOHUTECH. NOBOPAUUBAIOMCS U VIbIOAIOMCS OpYe OpY2y



LibinnéHokK

benplii )KEeNTEeHbKUIM HBITIEHOK JleTr mpuKUMaroT KyJadKy JAPYT K Jpyry.
KymaTe 3axoTen cupoCOHOK.

ITanpurkoM, KaK KIIIOBOM, OBET, Cry4at yka3aTeabHbIM NaJbLEM I10

BynTo Obl eHo KITOET. KOJICHSIM.



Xenrtble KoOMOUYKH

Manbumnkosasa rumHacTuka «Lpinnata»

Pas, aBa, Tpwn, ueTbipe NATbL

byaem mbl UbINAAT CYUTATD

Pa3 — ubIN/I€HOK Ha Kpblabue,

[Ba — ewe cuguT B ANLe,

Tpu — UbINNEHOK CaMblit
cMmenbii,

A yeTbipe — cambii 6enbin,

CoepgMHAIOT Nanbubl 06enx pyk,
obpasysa wap.
PUTMUUYHO CXKMMAIOT U Pa3KUMaLOT

KYNauKu.

3arnb6atoT Nno ogHOMY NasibuMKy Ha
obeunx pykax, HaumMHana ¢ 6onbLimx, Ha
KaXkAabiu cuer.

MNATbIV - ManeHbKni UbINJIEHOK, 3arHyB MusunHeuy, npmn>Kvmmatlot

KywaTb 3axoTen cCnpoCOHOK

KYynauku gpyr K gpyry

CTy4aT yKas3aTe/ibHbIM na/ibLuem
NpaBoi PYKM NO NeBOI NaJ0HU



bapaiexk Ha moJIsTHKe

Jla0oHu obeux pyK onyweHsl 8HU3. /IOKMU pa3sedeHbl 8 pa3HbIE CMOPOHLI.
YKazamersbHble anbysl U MU3UHYbI 06eux pyK CO2HYMbl KO/1eYKOM U 8b10aomcA
grneped, uzobpaxcaa po2a bapawikos. OcmasbHbele NAabYbI MPUXAMBbI K 1A00HAM.
bodameoca poeamu, cnezka yoapas CO2HYyMbIMU yKa3amesnbHbIM naabyam u
MU3UHUeM 00HOoU pyKku 06 yKazamesbHsbll rasney u MusuHey opyaol pyKu.

3axoTenu yTpom paHo
No6opatbca gBa 6apaHa.
BbicTaBus pora csoum,

boi 3aTeanu oHM.

[onro TaKk oHn 6oaanuco,
Dpyr 3a apyra Bce Lennaaucb.
Ho K obepy, Bapyr ycras,
Pasownucb, pora noaHABs.



Baboy4yKku Ha NonfaHe

Kuctu pyK pacriosioXXntb ropu30HTasibHo. CKpeCTUTb
6o/ibLUME rnasibubl.

Maxun KUCTsiMu pyK, n3o0bpaxxkasi KpblJibiLLKY 6ab604yKku.

AX, KpacaBuuUa Kakasa-

OTa 6abouka 6onbLuas!

Haa uBetamMu nonertana-

N MrHoBeHHO BApPYr nponana



3aAau, — AJIMHHbIE YLUKHU

MaviHa

MNanb4mkoBag rmMHacTMka ">Kun-6bi1 3an4mk”
YXun-6bin 3aMumK -

(xnonatoT B nagoLum)
OnvHHbIE ywiKkn

(Tp¥ manbla B Kynak, ykasaTeSbHbli U CpeaHuit -
YLIKN).

OTMOpO3UN 3aiumK
(OKMMaIoT M pa3XMMaloT Nanblbl 06enx pyk)
Hocuk Ha onyLike
(TpyT HOC).
OTMOpPO3UN HOCKK

(okvMatoT M pa3xXMMaloT Nanbubl 06enx pyk),

OTMOpO3K1 XBOCTUK
(rnapaT Kobumk)
W noexan rpetbcs
(KpyTSIT pynb)

K pebaTuwkam B roctu.
TaM Tenno n Tmxo
(pa3xuMaloT Kynaku obemx pyk),
Bosnka HeT
(xnonatoT B nagowum),

M patoT MopKkoBKy Ha oben

(MornaxuBatoT XMBOT Naf0HbIO BeayLLen pyku no
4acoBoW CTpeske).


http://www.detsadclub.ru/36-vospitatelu/palchikovaya-gimnastika/658-palchikovaya-gimnastika-zhil-byl-zaichik

JlecHaAa KpacaBuua

ManbynkoBaa ruMmHacTuka «Hapskaem énky»

Pas, aBa, Tpu, YyeTbipe, NaTb /lNoovepEeQHO COeaNHSAIOT NogyLleYkn nanbues 0b6enx pyk,
HayMHasi ¢ 6onbLoro/.

Byoem énky HapsikaTb. /CoequHSAOT NagoHN «AOMUKOM» Hag rofloBON U pas3BoasAT PyKu
B CTOPOHbI/.

Mbl noBecum wapuku, /CoeanHAT noayLieykn nanbues 06enx pyk, obpasys wapuku/.

Apkne doHapukuy, /MpuxxnmatoT nagoHu apyr K Apyry, nanblbl pasgBuHyThI,
BbIMOMHSAOT BpallaTenbHble ABUXEHUS NagoHsaMn Bnepén — Hasag/.

Becénoro lMNMeTpyLwky, /IMoka3biBatoT ONNHHBINA HOC/.
W pasHble nrpyLwku: /BelTarmeatoT flagoHn Bnepen/.

N MnLwiky - wanyHuwky /MNokasbiBaloT «MULLKMHBI Nanbl» Y NOKa4YMBaKOTCH U3 CTOPOHbI B
CTOPOHY/.

W 3anHbKy — TpycuLuKy. /TpuknaabiBatoT packpbiTble NagoHn K ronose/.



BeceHHee CONHbIWKO

< ed-k Jdear

ManbuymnkoBas rMtMHaAcTMKaA «CONHbIWKO»
COJIHbILWKO, COJTHbILWKO

Morynsam y peudkmn

(LeBenat nanbuamm obenx pyk).

CO/MHbIWKO, COMHbIWKO,

Paszbpocan Koneuku.

(BbICTPO CKMMaKT U pa3XXMMaKT Kylakn).

Mbl Kone4dkun cobepem,

30/104€eHble BO3bMEM.

(denatoT xBaTaTesibHble ABUXEHMUS LWenoTbio).
MokaTaeM, noBangem

(KpyroBbIMn ABUXEHUSAMU TPYT STAA0Hb O STAAO0Hb).
N Hazap Tebe BepHeM.

(MogHUMaloT pyKn BBEPX, pa3aBMHYB Nasblbl).



CKa304HbIN Nnec

ManbuymkoBas rMMHacTuKa "Koro BcTpetunu B necy?"

Pa3, oBa, Tpn, YeTbipe, NATb - AETU B JIEC MOLUN TYNATb.
(«wararb» 1o CTos1y CPEAHUM U YKA3aTE/IbHbIM 1a/IbLamu 06enx pyK)
TaM XuBeT nuca.

(YKo r1oKazatb XBOCT 3@ CITUHOM)

TaM XUBET ONneHb.

(nasibLbl PyK pa3BEAEHBI B CTOPOHbDI)

Tam xuBeT b6apcyk.

(Kynia4ku rpmKats K rog6oposaky,)

Tam xnBeT MeaBeab.

(PYKY OMyCTUTL BHU3, UMUTUPOBATE TOKaYNBAHUSI MEABELAS)



Aea Mopos

ManbuynkoBasa rumHacTuka «Ha enke»

Mbl Ha enke Becenunucb, Pummu4yHbie X10MKu 6 sladowu.

W nnacanun, n pe3sBunucb, PummuyHsie ydapbl Kyradykamu.

Mocne pobpbiv den Mopos «Lllazatomy» no cmony cpeOHUM U yKazamesibHbIM

Ham nogapku npenogHec. nansyamu obeux pyK.

[an 6onbluylime nakeTbl, «Pucytomy» pykamu 605bwol Kpye.

B HUX ke — BKyCHble npeamMeTbl: PUMMUYHbIE X/10MKU 8 51adowu.

KoHeTbl B Bymaxkkax cuHuX, 3azubarom nanb4YuKku Ha pykax, Ha4uHasi ¢ 60/bWUX.
OpeLukun psagom ¢ HAMK,

Mpywa, a6noko, oguH

30MN0TUCTbIV MaHOAPVIH.



CHerosuk

ManbyukoBas rMMmHacTuka "CHeroBuk".

[aBsaw, Apy>XoK, cMenen, ApYXoK, "/lenam cHexok".

KaTtu no cHery cBown cHexxok — "Kamsm”.

OH npeBpaTtuTCs B TONCTbIV KOM, [ToKka3biearom wap pykamu.

W cTaHeT KoM cHeroBukoMm. "Pucyrom” pykamu cHe208UKa.

Ero ynbibka Tak ceetna! lokasbigarom yribiOKy.

[Ba rnmasa, wnana, Hoc, meTtna. [lokasbiearom.

Ho conHue npunedyet cnerka — Pyka y fiba, cMompsim Ha COJIHUE.
YBbl — W HET cHeroBuKa. [Toxumarom rnnedamu, PyKU 8 CIMOPOHbI.



HoBorogHAA OTKPbITKA

Manb4ymMKoBas rMMHacTUKa «HOBbIN roa».

HactynaeT HoBbi rog! (Xnonaem B nagoLumn)

[eTtn BoasaT xoposoAd. (K1uctu cuenneHbl nanbuaMm, pyky BbITSHYTbI, KUCTU BpallaeM BHYTPb-
Hapy>y)

Bucat Ha enke wapwuku, (MooyepenHo coeanHseM nanblbl HA ABYX pykax, obpasys Lwap)
Ceetatca poHapukn. (PoHapurkm)

BoT cBepkatoT nbanHkK, (OKMMaTb M pe3K0 pa3XmnMaTtb Kynaku noodepeam)

Kpy>aTca cCHeXuHKW. (J1erko n nnaBHO ABUraTb KUCTSIMK)

B roctn en Mopos naeT, (Manbupl WwaratoT Mo KOEHSIM UAn No Nony)

Bcem nogapku oH HeceT. (Tpem apyr o6 Apyra nagoHn)

Yto6 noaapku nocuntatb, (Xnonaem no KOMAEHsIM Uav no nony, ogHa pyka — NafoHbio, Apyras
— KY/IaKOM, 3aTeM MeHsieM)

Byaem nanbupl 3arnbatb: (MO oYepean MacCaXXMpyeM Kaxkabli naneL)

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10.



MeTtogunueckoe obecneyeHune Kpykka «CamoaenKuH»:
1.NHTepHeT pecypcsl

2.)KypHan «CamoaenKnH»



