
 



Проект программы дополнительного образования с детьми 

комбинированной группы в рамках кружковой работы 

 «Пластилиновая сказка» 

Срок реализации – 8 месяцев, 30 занятий 

Программа рассчитана для детей от 3 до 7 лет 

Цель: развитие индивидуальных творческих способностей в процессе занятий 

с пластилином, соленым тестом. 

Задачи:  

- обучающие: учить отдельным технологиям работы с пластилином, закрепить 

приобретенные умения и навыки; 

- развивающие: способствовать развитию пространственного мышления и 

цветового восприятия. Развивать мелкую моторику. 

- воспитывающие: воспитывать трудолюбие и аккуратность.  

                                    Пояснительная записка 

Образовательное и воспитательное значение лепки огромно, особенно в 

плане умственного и эстетического развития ребенка. Лепка расширяет 

кругозор, способствует формированию творческого отношения к окружающей 

жизни. Занятия лепкой воспитывают умение наблюдать, выделять главное. 

Учат не только смотреть, но и видеть. Лепка вырабатывает усидчивость, 

развивает трудолюбие, умения и навыки ребенка.  

Когда ребенок лепит, развивается мелкая моторика, совершенствуются 

движения пальчиков, что, в свою очередь, влияет на развитие речи и 

мышление, к тому же, лепка благотворно влияет на нервную систему в целом. 

Открытие в себе индивидуальности поможет ребенку реализовать себя в 

творчестве и в общении. 

 

Тематическое планирование кружка «Пластилиновая сказка» 

Месяц Тема Программное содержание 

О
к
тя

б
р
ь 1 неделя «Грибы- грибочки» Закрепить умение создавать 

объемные грибы, используя 

знакомые приемы лепки. 



Подбирать цвета, создать 

коллективную композицию. 

2 неделя «Цветные зонтики» Создавать образ посредством 

точной передачи формы и 

цвета. Учить работать в 

заданном пространстве, не 

заходя за контур. 

3 неделя «Подарки осени. 

Овощи» 

Передача характерных 

особенностей формы, 

строения и цвета. 

4 неделя «Подарки осени. 

Фрукты» 

Коллективная работа. 

Закрепить умение с помощью 

колбасок плести корзинку для 

фруктов. Добиваться 

узнаваемости фруктов. 

Н
о
я
б

р
ь 

1 неделя «Осенние деревья» Вызвать эмоционально 

радостное отношение к яркой 

осенней природе. Используем 

приемы лепки: 

придавливание,  

примазывание,  

разглаживание. 

2 неделя «Вкусный и румяный 

хлеб» (солёное тесто). 

Вызвать желание работать с 

тестом. Воспитывать 

бережное отношение к хлебу. 

3 неделя «Красивая посуда для 

детского кафе» 

Познакомить с новым 

способом лепки -из колец. 

4 неделя «Солнце в тучах» Учить приему вливания 

одного цвета в другой. 

Воспитывать любовь к 

красоте родной природы. 

Д
ек

аб
р
ь 1 неделя «Елочка» Учить передавать строение 

ёлки, соединяя между собой 

столбики из пластилина 



разной длины. Упражнять в 

использовании стека. 

2 неделя «Снежинки» Продолжать учить детей 

скатывать колбаски из 

пластилина и выкладывать из 

них снежинку Развивать 

мелкую моторику, глазомер. 

3 неделя «Ёлочные игрушки» Тесто. Учить вырезать 

формочками для выпечки 

фигурки, оборачивать 

фольгой, фантиками. 

Развивать глазомер, 

согласованность в работе 

обеих рук. 

4 неделя «Волшебное 

превращение 

снеговиков» 

Упражнять в лепке 

снеговиков, с помощью 

налепов и  дополнительных 

деталей. 

Я
н

в
ар

ь
 

1 неделя   

2 неделя «Теремок» Учить лепить столбики и 

выкладывать из них нужное 

изображение. Коллективная 

работа. 

3 неделя «Самолёт» Учить раскатывать столбики 

на картоне движениями 

вперёд-назад и соединять их. 

Развивать мелкую моторику 

пальцев, внимание. 

4 неделя «Воробей» Учить лепить птицу 

,используя грецкий орех, как 

основу. 

Ф
ев

р

ал
ь
 1 неделя «Покормим птиц» Формировать интерес в 

работе с тестом, развивать 



моторику, отщипывать 

мелкие кусочки. 

2 неделя «Снег идёт» Продолжать учить 

надавливать указательным 

пальцем на пластилиновый 

шарик, располагать их на 

равном расстоянии друг от 

друга. 

3 неделя «Берлога для мишки» Продолжать учить 

отщипывать кусочки 

пластилина и прилеплять их к 

плоской поверхности. 

Развивать моторику. 

4 неделя «На дне морском» Вызвать интерес к лепке 

подводного мира.(камни, 

водоросли) 

М
ар

т 

1 неделя Кулон для мамы Закрепить умение лепить шар 

и сплющивать его между 

ладонями. Учить украшать 

его с помощью стека, хвойной 

веточки. 

2 неделя «Цветик- семицветик» Закрепить умение наносить 

пластилин тонким слоем. 

Развивать мелкую моторику 

рук и аккуратность. 

3 неделя «Божьи коровки на 

ромашке» 

Уточнить знания об 

особенностях внешнего вида, 

закрепить технический 

приём- пластилинография. 

4 неделя «Лебёдушка» С помощью взрослого 

создавать образ птицы. 

Формировать умение лепить 

из целого куска пластилина. 



А
п

р
ел

ь
 

1 неделя «Замок доброго 

волшебника» 

Развивать умение совместно 

со взрослыми выполнять 

лепную картину на плоскости, 

используя знакомые приёмы 

лепки. 

2 неделя «Звёздное небо» Закрепление основных 

приемов лепки. Развивать 

творческие способности. 

3 неделя «Пирамидка» Научить лепить пирамидку 

конструктивным способом из 

3-4 деталей. Располагать 

кольца по величине. 

4 неделя «Стол и стулья» Закрепить целевое назначение 

мебели. Учить разрезать 

пластилиновые столбики на 

части, используя стеку. 

Прикреплять к картону. 

 М
ай

 

1 неделя «Пасхальное яйцо» Знакомство с овальной 

формой. Украшать 

разноцветными горошинами. 

Закрепить основные цвета. 

2 неделя «День Победы» 

коллективная работа. 

Салют 

Совершенствовать навыки 

используемых приёмов 

работы с пластилином- 

отщипывание скатывание, 

придавливание и др. 

3 неделя «Гусеница на яблоке» Продолжать учить детей 

действовать по показу. 

Формировать интерес к 

работе с пластилином, 

развивать моторику. 

4 неделя   

 

 


