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¢ 10 4. npebbIBaHHEM B 10MIKOJIbHOM YUPEKICHHH

[Ipumepnoe 10-1HeBHOE MeHIO
/IS 1eTel I0IKOABLHOI0 Bo3pacra

[Ipuem
MHLIH

3aBTpak:

HaumenoBanue 6mona

Cyn MONOYHBIN ¢
IpeYHEBON Kpynow

Beixon
omona

(r)

ITniuesble BeutecTBa(r)

b XK N

DHepreTHuecka
fl LEHHOCTh
(Kann)

Buramun
C

Ne peuenTypsi

54-17x-2020

Kakao Ha Mmojioke

180

3.7 5.4 11,3

109

0,3

54-7 ru2020

-EE---_-_

b Teﬁoﬂ C Macliom

Ca.uaT W3 CBEKJIBI

40

2,8 16,9

5,7

i

60 0,8 2,7 4,6 45,7 54-133-2020
OTBApPHO#
Lk 13 ceexe 200 1,7 5,32 5.8 77,5 7.4 54-1¢-2020
KarmycThbl CO CMETAHOH
10108 ¢ KypHue# 200 27,2 7.9 34,7 318,7 1,5 54-12m2020
Komnor u3 200 0,6 0.0 22,7 93,2 0,05 54-7x12020
CyxXopykTos

Xned pxaHoit

KaptogenbHoe nwope

[ 54-111-2020

HMkpa kabaukoas

50

0,0 35 3.5

45,0

Yaii ¢ TMMOHOM

180

0,27 0,0 6,0

24,8

0,7

54-3ru-2020

3aBTpak:

KDHJJ,HT H3zenue

Cyn MOn04HBI# ¢
PHCOM

20

200

1,4 5,6 B4

_103,0

0,36

54-18k-2020

KodeitHbiit HanuTOK ¢
MOJIOKOM

180

54-9ru-2020

byrepOpoa ¢ maciiom

Canar u3

0.9 0,0 5,6 25,5 54-83-2020
Oen0KkoHaHHOH
KanycTbl ¢ MOPKOBBIO
PacconbHuk 200 1,96 4,9 15,3 1133 34 54-3¢-2020
Jlenunrpanckuit
Cydune 60 12,8 7,6 2,6 129.6 0,2 54-12p-2020
pbibHoe(ropOyiua)
Coyc cmeTanHblii 40 0,6 4,2 1,3 45,9 0 54-1coyc-2020
Kaprodensnoe niope 150 3.1 5.7 23,7 158.,0 6.4 54-11r-2020
Komnot u3 200 0,6 0,0 22,7 93.2 0,05 54-7xn2020
CYX0(pyKTOB
Xned pxaHoi 40 1,9 0,3 19,9 85,6 0,0
[Monauuk: Kaiua Bsizkas 224 8.8 10,9 40,2 293,5 0.3 54-13k-2020
MOJIOYHAs MiIeHHY Has
bynouka BecHyuika 50 3,9 3,0 23,9 139 0,0 429

Yaii yepHblii ¢ caxapom

Hroro 3a 2 1eHb:

4

54r—220




[Tpuem Haumenosanue 6mona | Beixoa | Tluiessie ewectsa(r) DHepreTHUECKa Butamun No peuenTypbl
MHLLA omoaa s UEHHOCTb C
(r) b (kasn)
Kawa monounas 0,0 151
HMIAKas MaHHas
bytepbpoa ¢ mkemom 36 2,3 =| 02 20,1 92 0,01 2a
Yaii uepHblii ¢ caxapom | 1200 0,2 0,0 6.4 26,4 0,03 54-2ru-2020
2 3aBTpak; Cok 200 1,0 0,0 20,2 84,8 6,0 389
GpYKTOBLIA(A0N0UHBIT,
A0pPHKOCOBBIH, TPy LLICB
bl i
Oben: Canar 13 3e1eHoro 60 1.8 3.1 3,74 50,2 6.6 10
ropiuka
KOHCEPBHPOBAHHOIO
bopii ¢ kanmycToi 1 200 | 33 10,4 96,3 4.4 54-2¢-2020
kaprodenem co
CMeTaHoi
['yasil W3 rOBAANHbI 80 13,8 11,2 3.3 169,6 0,7 54-2m-2020
MakapoHbl OTBapHble 150 5,0 54 35,0 207.7 0.0 54-1r-2020
Komnot u3 200 0.6 0,0 22,7 93,2 0,05 54-7xu2020
CYX0(pYKTOB
Xned pxaHoii 40 1,9 0,3 19,9 85,6 0,0
[TonaHuK: Kaua xuakas suHepas 200 6,98 8,04 28,09 213,78 1,95 199
Kanau Ha cMeTaHe 60 473 11,6 26,7 228.0 0,1 6
Yaii yepHblii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6.4 26.4 0,03 54-2ru-2020
Hroro 3a 3 geHb: 1826 43,0 | 49,0 224.3 1508,0 19,9
3aprTpak: Cyn MOOUHbIH ¢ 200 5.3 5,5 18.4 144.4 0,36 54-19x-2020
MaKapOHHbIMH
W3/IeNIUAMH
Kakao Ha MoJioke 180 3.7 5.4 lil:3 109 0,3 54-7 ru2020
BytepOpou ¢ maciiom 40 2,8 3,97 16,9 114,7 0 1
2 3aBTpak: Abnoko 100 | 1 13 60 10
Oben: Canar 13 CBeKHX 60 0.4 0,0 2.0 9.5 Ll.5 54-53-2020
OTYPLIOB H MOMHIOPOB
Cyn kaprodenbHslii ¢ 200 448 | 242 12,53 89.8 8,95 84
pbIOHBIMH
(pHKaleIbKamu
KHeau KypuHbie 70 19.9 16,5 6,2 2532 0.035 312
Coyc kpacHbli 30 0,84 | 0,81 1,74 17,9 0,5 | 54-3coyc-2020
OCHOBHOWM
Kauua rpeyHesas 150 8.2 6,5 428 2622 0.0 54-4r-2020
paccblnyaras )
Komnotr u3 200 0.6 0,0 22.7 932 0,05 54-7xu2020
cyxopyKTOB
Xneb pxkaHoi 40 1,9 0.3 19.9 85,6 0,0
[MonaHuk: BuHerper ¢ KBalieHOH 180 2.8 12,2 16,9 185 31,0 1313
Kanycroi
Xneb pikaHoii 40 1.9 0,3 19.9 85,6 0.0
Konaurt.uzaenue 20 1.4 5.6 12 103,0
Yaii yepHblii ¢ caxapom 54-2ru-2020

Hroro 3a 4 neHb:

L]



Kawa sazkan
MOJIOYHAA OBCAHAs

[Mpuem Hanmenosanue 6mona | Beixon | [Mrwessie BeecTsa(r) | DHepreTHueckas Butamun Ne pevenryphi
U1K Omona A LEHHOCTh ¢
(r) b K Vv (kamn)

54-9x-2020

I Kodelinbiit nanutok ¢ 180 3.4 3.2 10,0 81.7 0,2 34-9ru-2020
MOJIOKOM -
bByrepbpoa ¢ chipom 40/15 6,29 8,4 17,0 168,7 0,11 3
2 3aBTpak: Batan 100 L5 | 05 | 21,0 96 10
Oben: Orypen B Hapeske 60 0,5 0,0 1,07 8,4 6,0 54-23-2020
Cyn kaprodenbHblii ¢ 200 2.5 0,14 21,0 95,4 4.4 54-7¢-2020
MaKapOHHLIMH
H3IETTHAM 1
Buryc 200 332 5.8 12,9 117.4 18,5 336
Komnor u3 200 0,6 0,0 22,7 93,2 0,05 54-7xn2020
CyXo(pyKTOB
Xieb pranoit 40 1,9 0,3 19,9 85,6 0,0
[Tonanuk: 3aniekaHka w3 TRopora 200 32.3 21,6 25,8 426,9 0,2 54-171-2020
Cryuiennoe Monoko 10 0,7 0,9 5,6 32 0,0
Yaii ¢ tumonom 180 0,27 0,0 6,0 24,8 0,7 54-3ru-2020
Hroro 3a 5 genn: 1625 61,6 53,8 | 200,1 15279 40,51
3aBTpak: Cyn Mono4HbI#i ¢ 200 5,6 5.8 17,4 143.,6 0,36 54-17x-2020
FPeHHEBOH Kpynoii
Kode#nbi it vanuTok ¢ 180 34 32 10,0 81,7 0,2 54-9ru-2020
[ MOJIOKOM
' | Bytepbpon ¢ macnom 40 2,8 3,97 16,9 114,7 0 ; |
2 asrpax: Ipyura 100 1 0 12 51 5,0
Ob6en: Canar U3 MOpKOBH 60 0,75 0,57 6,97 314 2,9 41
Cyn «Kpectbanckuiin 200 2,0 4,5 11,6 94,8 4.4 54-10¢-2020
€ Kpynoii
Kypuua otsapnas 60 19,3 1,4 0,7 93 1,4 54-25m-2020
Coyc kpacublii 20 0,6 0,5 1,2 1,14 0,34 54-3coyc-2020
o Kaprodenbnoe mope 150 gl 5.9 23,7 158,0 6,4 54-11r-2020
Komnor u3 200 0,6 0,0 2.7 93,2 0,05 54-Txu2020
CYXOpyKTOB )
Xﬂeﬁ KAHOM 40 1,9 0,3 19,9 85,6 0,0
ﬂonnuukzn : Makapos OTBAPHbIE ¢ 150 16.6 7.4 89,9 4922 0,1 5;1“-3 r~2020 T
CbIPOM
Yaii ¢ aMuMoHOM 180 0,27 0,0 6,0 24,8 0,7 54-3ru-2020
Konaur usnenue 20 1.4 5,6 12 103,0 .
HToro 3a 6 neHb: 1600 594 38,9 251 1568, 1 21,9




[Iprem
MHLILH

HaumeHnopanue Omona

MaKapOHHbIMH
H3JCTTHAMH

Beixon
Oaro1a

(r)

[MTuwessbie
BeutecTsa(r)

b X

¥

DHepreTuyeckas
LIEHHOCTh
(KaJin)

Buramuu
¢

3aBTpak: Cyn Moo HBI ¢ 200 5,3 5.5 18.4 144 .4 0,36 54-19x-2020

Ne peuentypsbl

Kakao Ha Monloke 180 3.7 54 |.11.3 109 0,3 54-7 ru2020
b GpojL ¢ Maciom 40 2,8 3,97 16,9 114,7 0 !
2 3aBTpak: AnENbCHH 100 2 0 9 43 50
Oben: Canar u3 60 0,9 0,0 5,6 26,1 25:5 54-83-2020
OeloKouaHHOM
KalyCThl ¢ MOPKOBbIO
Cyn kaprodenbHblii ¢ 200 7,14 3,72 18,5 135.8 3,0 54-8c¢-2020
rOpOXOM
Kotnera 50 8.8 34 Sl 80,6 0,1 54-2p-2020
puibHas(ropdyua)
Puc orBapoit 150 36 .| 352 38,1 2132 0,0 54-6r-2020
Coyc Oenblii OCHOBHOIH 20 0,52 0,84 1,0 12,8 0,02 54-2coyc-2020
Komnor u3 200 0,6 0,0 22.7 932 0,05 54-7xn2020
CYX0(pyKTOB
Xneb pxkaHo# 40 1.9 0,3 19,9 85,6 0,0
[onaHuk: Canat M3 MOpKOBH 180 225 1,71 20,9 942 8,7 41
Mannuk co 60/15 4,3 8,2 24,1 145,3 0,4 77
CIYIUEHHBIM MOJIOKOM
Yaii yepHblii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6.4 26,4 0,03 54-2ru-2020
HToro 3a 7 nenn: 1675 44,05 | 3831 | 216, 1469,6 88.5
Kaia monounas 151
HUJIKAA MaHHas
Bytepbpon ¢ mxkemom 36 2,3 0,2 20,1 92 0,01 2a
qaﬁ qubu‘i c caxapom 200 0,2 0,0 6,4

54—2 ru-2020 -

Ca.na'r 13 Ky;(ypy3bl c
JYKOM penyarhbiM
Cyn ¢ pucom ¢ 200 2,01 5,11 16,9 125,45 7.54 86
TOMAaToOM
Kapkoe no- 200 2025 | 15,75 | 205 304,7 6 54-9m-2020
DOMallHEMY
Komnot u3 200 0,6 0,0 227 93,2 0,05 54-7xu2020
cyXopyKTOoB
Xneb paxaHoi 40 1,9 0,3 19,9 85,6 0,0
[Monauuk: Kaiua saskas 224 8.8 10,9 | 40,2 293,5 0,3 54-13k-2020
MOJIOUHAS MILIEHWYHAsA
Kopkuk MoouHbIi 40 2,6 4.4 25,7 152,6 0,0 54-28-2020
Yait yepHslii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4 0,03 54-2ru-2020
~ Hroro3a 8 gens: 1700 48,0 | 47.7 | 240, 1582,9 19.97
' i




[Tpuem HaumenoBanue Ontona | Boixoa [Tuwessie DHepreTHyeckas Buramun Ne peuenTypbi
NULLH 6moaa BelecTBa(r) LUEHHOCTD C
(r) (kajun)

3aBTpak; Kawa Bsaskas 83 | 13,0 | 37.1 297.8 03 54-9x-2020
MOJIOYHAS OBCAHAS
Kodeiinbiii HanuTok ¢ 180 3.4 3,2 10,0 81,7 0,2 54-9ru-2020
MOJIOKOM
byTtepbpon ¢ chipom 40/15 6,29 8.4 17,0 168,7 i1 3
2 3aBTpak: ANeNbCHH 100 2 0 9 43 50
Oobes; Canar 13 cBeXKHX 60 0.4 0,0 2,0 |. 9,5 115 54-53-2020
OI'YPUOB W NOMHAOPOB
Cyn kaprodenbHblii ¢ 200 5.3 4,14 | 123 108 8.96 83
MSACHBIMH 5
(ppukaenbkamMm
Kotnera u3 rossiinnb 75 14,1 11,9 6,3 188 0,0 54-4m-2020
Kamwa nepnosas 150 44 4.0 33,6 207,5 0,0 54-5r-2020
paccblnmyaras
Coyc kpacHblii 20 0,6 0.5 1,2 1,14 0,34 54-3coyc-2020
Komnor u3 200 0,6 0.0 22,7 93.2 0,05 54-7xu2020
CYXO0(pyKTOB
Xneb pxaHok
[Monanuk: OmiieT HaTypanbHbii 16,8 25,8 4,2 316,1 0,2 54-10-2020
Xneb prxaHoii 40 1,9 0,3 199 |° 85,6 0,0
Konaur.usnenue 20 1.4 5,6 12 103,0 0,0
Yait uepHsIii ¢ caxapom — 54-2ru-2020

HToro 3a 9 aeHn:

3asTpak: Cyn MO0 HbII ¢ 200 4,7 5,5 18,0 140,0 0,36 54-18x-2020
pucom
Kakao Ha monoke 180 3,7 5,4 11,3 109 0,3 54-7 ru2020

bytepbpoa ¢ maciom

aJIaT 13
OenoKovaHHO
KarmycThbl ¢
MOMHI0PaMH 1
OrypuaMu
CBEKOJIbHHK €O 200 1.8 43 8.8 78.9 10,2 36
CMETaHOMN W Ai1IoM
[yasw u3 roBsanHbl 80 13,8 11,2 33 169.6 0,7 54-2m-2020
MakapoHbl 0TBapHbIC 150 5,0 5,4 35,0 2077 0,0 54-1r-2020
Komnot u3 200 0,6 0,0 22,7 93,2 0,05 54-Txu2020
CYX0(pyKTOB
Xned pxaHoi 40 1,9 0,3 19.9 85,6 0,0
[Monaunk: ChIpHHKH 200 343 4,7 42,6 3494 0,2 54-61-2020
CryueHHoe MoJIOKo 10 0,7 0,9 5,6 32 0,0
Yaii ¢ iumMoHoM 180 0,27 0,0 6,0 24,8 0,7 54-3ru-2020
Hroro 3a 10 genn: 1640 713 41,7 | 204, 14673 36,11
3
Hroro 3a Becs nepnos: 16830 | 547,7 | 501,2 | 2189 15458,4 4437
2




