
  

 

 

 

 

 



                                                           Пояснительная записка 

к учебному плану Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Каргасокский детский сад №34» (далее - МБДОУ) 

Учебный план составлен в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»;  

3. Письмом Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 

г. № 08-249. 

4.  Приказом Министерство просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 

г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

6.  Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения»; 

7.  Уставом МБДОУ (Приказ  УООиП МО «Каргасокский район» №252 от 

12.04.2018 г.). 

          Основная цель учебного плана: регламентировать количество непосредственно 

образовательной  деятельности в неделю. МБДОУ организует образовательную деятельность 

по Основной обшеобразовательной программой – образовательной программой  ДО (далее-

ООП) Детского сада (составленной в соответствии с  ФОП ДО ) и парциальными 

программами: 

  «Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой; 

  «Семицветик» В.И. Ашиков, С.Г. Ашикова; 

  «Малыш» В.А. Петровой;  

 «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князевой, М.Д. 

Маханёвой; 

 «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стёркиной, О.Л. Князевой, 

Н.Н. Авдеевой; 



  Ананьева Т.В. «Программа психологического сопровождения  дошкольника при 

подготовке к школьному обучению».; 

 

 Программа коррекционного обучения и воспитания детей с общим недоразвитием речи 

6-го года жизни под редакцией Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной  реализуется  в старшей 

группе на занятиях по развитию речи и на индивидуальных занятиях. 

 Программа воспитания и обучения детей с фонетико-фонематическим недоразвитием 

речи 7 год жизни под редакцией Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В., Каше Г.А.  

реализуется  в подготовительной группе на занятиях по развитию речи и на  занятиях 

по  обучению грамоте. 

  Для детей комбинированной группы разработаны адаптированные образовательные 

программы (в соответствии с ФАОП ДО), направленные на развитие детей с учетом 

заключения членов психолого – педагогической комиссии. 

       Данный учебный план определяет и распределяет время непосредственно 

образовательной деятельности по возрастным группам и максимальный объем нагрузки 

непосредственно образовательной деятельности. 

В вариативной части, реализуется проектная деятельность, количество детей 

определено в каждом направлении в зависимости от цели проектной деятельности. 

 Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. С детьми от 1 года до 2-х проводятся игры-занятия от 5 до 8 минут по подгруппам в 

первую и во вторую половину дня. Продолжительность непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 2-х до 3-х лет – не более 10-15 минут, допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня  для детей от 3 до 4 - х лет 

- не более 15 минут, для детей от 4 - х до 5 - ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти 

лет - не более 25 минут, а для детей от 6 - ти до 7 - ми лет - не более 30 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 

минут  и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непосредственно образовательной деятельности - 10 минут. Образовательная 

деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляться во второй половине 

дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в первую 

половину дня. Для профилактик и утомления детей рекомендуется проводить физкультурные 



и музыкальные занятия. (согласно Постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 г. Москва 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без вредности для человека 

факторов среды обитания».) 

                  В  МБДОУ функционируют 6 возрастных групп: 

 
№ Группы Возраст 

 
Количество 
занятий в 
неделю 

Образовательная 

нагрузка  
(инвариантная часть) 

Проектная 

деятельность 

1 Вторая группа 

раннего возраста  
 

 

 
1 -2 года 

- Без образовательной 

нагрузки 
- 

2 
Первая младшая 

группа 

 
2 – 3 года 

11 Ежедневно по 2 занятия 

(1 – I половине дня,  

1 - во II половине дня). 
1 раз 2 занятия в I 

половину дня.  

В неделю 11 занятий. 

Продолжительность 

занятий 10 минут 

«Играем 

вместе» 

1 раз в неделю 

3 Вторая младшая 

разновозрастная 

группа  

3 – 4 года 10 Ежедневно 2 занятия  

(1 – I половине дня,  

1 - во II половине 

дня). 

1 раз 2 занятия в I 

половину дня.  
Продолжительность 

занятий 15 минут 

«Разноцветные 

комочки» 

1 раз в неделю 

4 - 5 лет 10 Ежедневно 2 занятия  

( 1 – I половине дня,  

1 - во II половине 

дня). 
Продолжительность 

занятий 20 минут 

ДОП 

«Весёлый 

язычок» 

1 раз в неделю 

4 Старшая группа     5  - 6 лет 13 Ежедневно 2-3 занятия  

 

Продолжительность 

занятий 25 минут 

       ДОП 

«Живые камни» 

1 раз в неделю; 

Кружок 

«Весёлая 

логоритмика» 

(5-6 лет) 

1 раз в неделю 

     

- «Весёлый 

язычок»  

(4-5 лет) 

1 раз в неделю 
5 Подготовительная 

группа  
6 – 7 лет 15 Ежедневно 2-3 занятия 

(в  I половине дня) 
Продолжительность 

занятий 30 минут 

ДОП 

«Поделки из 

тарелки»  

1 раз в неделю; 



 

6. Комбинированная 

группа 

3 - 8 лет 12 Ежедневно 2-3 занятия 

(в I половине дня) 

Продолжительность 

занятий 15 минут. 

ДОП  

«Топотушки» 

1 раз в неделю; 

«Творим, 

исследуем, 

пробуем», 

«Сказки из 

бумаги» 

1 раз в неделю 
 

Режим работы: 5 рабочих дней в неделю, с 7.30-18.30. 

Продолжительность учебного года: 182 дня (37 недель). 

Реализация учебного плана в МБДОУ обеспечена полностью необходимыми кадрами, 

рабочими программами, методическими рекомендациями, дидактическими 

материалами, диагностическими материалами.  

Кадровые возможности: 

-воспитательно – образовательный процесс в ДОУ реализуют   16 педагогов, из них: 

- 10 воспитателей; 

-  старший воспитатель; 

- музыкальный руководитель; 

- учитель – логопед; 

- педагог – психолог (внешний совместитель); 

- тьютор; 

- инструктор по физической культуре (внешний совместитель); 

- высшее образование – 13 педагогов ( 81 %); 

- среднее специальное – 3 педагога ( 19 %); 

Квалификационную категорию имеют    _14  педагогов ( 87 %), из них: 

 - высшая – 3 педагога (19 %); 

- первая  - 11 педагогов ( 69 %); 

- без квалификационной категории - 2 педагога (12%).  
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