
 «Дорогами сказок. Что почитать ребёнку дома?» 
  

Покупая и читая книжки вашему малышу, мы часто ориентируемся на то, 

чтобы всесторонне развивать и обучать его. А обычные старые сказки, кажутся 

нам вчерашним днем. Однако сказка, несущая в себе тысячелетний опыт 

человечества, во все времена оказывает влияние на развитие маленького 

человека: учит его решать свои проблемы. Различать добро и зло, 

преодолевать препятствия, упорно двигаться к своей цели, быть оптимистом. 

Все это вместе составляет психическое здоровье, обеспечивающее жизненный 

успех. 

Сказкотерапия - это лечение сказкой. Ведь самые обычные народные 

сказки обладают целительными свойствами и очень полезны для малышей. 

Дети, которым читают сказки, раньше начинают говорить, говорят более 

грамотно. Хорошая сказка завораживает своим сюжетом, речевыми оборотами 

и позволяет ребенку погрузиться в мир фантазий. 

Наиболее ценные, целебные сказки, те, что передавались из поколения в 

поколение. Сюжеты народных сказок связаны с кризисами раннего детства, 

переживанием символических страхов, формированием доверия к жизни. 

 

Для самых маленьких сказка - это 

мысленная репетиция возможных форм 

поведения. Например, сказка «Колобок» 

помогает ответить на вопрос, жизненно 

важный для ребенка: что будет, если 

отойти от мамы: 1шаг - хорошо; 2 шага - 

интересно; 3 - не страшно; 4 - тебя съели. 

 

«Репка» учит справляться с 

трудностями: добавь еще силенок, 

потяни, еще немного, еще чуть-чуть 

- и все получится. 

Ребенок узнает, что мир очень 

сложен, что в нем есть 

несправедливость, страх, сожаление 

и отчаяние - и это такая же часть 

нашей жизни, как радость, оптимизм 

и уверенность. 

Но самое главное - сказки убеждают ребенка, что если человек не сдается, 

даже, когда положение кажется безвыходным, не поддается на искушение, то 

он, в конце концов, обязательно победит. 

Слушая сказки, дети невольно находят в них собственные тревоги и 

стремятся использовать пример положительного героя в борьбе со своими 

страхами и проблемами. Одна и та же сказка на разных детей оказывает разное 



воздействие, но каждый ребенок находит в ней что-то свое, актуальное для 

него, и, проживая вместе с героями сказки свои собственные эмоции, 

освобождаются от негативных переживаний. 

Глубинный смысл сказки должен оставаться скрытым от ребенка. Сила 

сказки именно в том, что она действует на подсознание. Если мы попытаемся 

перевести ее на сознательный уровень, сказка не достигнет своей цели, 

утратит смысл. 

Сказка не только помогает ребенку осваивать окружающий его мир и 

преодолевать трудности, она помогает взрослому лучше узнать своего 

малыша, понять, какие у него проблемы. Ребенок обычно выбирает ту сказку, 

которая отвечает на какие-то его вопросы, затрагивает волнующие его 

проблемы, разрешает болезненные сомнения. И такую сказку малыш готов 

слушать и 5, и 10 раз подряд, может быть целый месяц. Не надо с ним спорить 

и предлагать другую сказку, ведь именно эта сказка является лекарством, 

помогает решить какую-то сложную проблему. И на эту трудную работу над 

сказкой нужно время. Когда проблема решена или утрачивает свою 

актуальность, отпадает и необходимость в этой сказке. И тогда ребенок сам 

говорит: «Давай, почитаем что-нибудь другое!» 

 

  В помощь родителям я предлагаю следующие рекомендации: 

Выберите подходящие сказки для своего ребенка. Сказка должна 

соответствовать возрасту: быть одновременно и понятной, и развивающей. 

Например, самым маленьким детям нужны сказки с постоянно 

повторяющимися сюжетными ходами и небольшим словарным запасом 

(«Колобок», «Репка», «Курочка Ряба» и т.д.). 

Детям постарше (3-6лет) нужны истории посложнее 

(стихотворные сказки Чуковского, басни Михалкова, сказки Сутеева). 

 С 6 лет можно обращаться к более объемным произведениям («Приключения 

Буратино» А.Толстого, сказки Т.Янсон и А.Линдгрен).  

Впрочем, каждый ребенок индивидуален, поэтому, прежде всего, 

отталкивайтесь от уровня его развития. 
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- Возьмите сказку с яркими иллюстрациями и читайте ее вместе с ребенком. 

Чтение должно быть активным. Посадите малыша на колени или рядом, 

показывайте ему всех героев на иллюстрациях, задавайте вопросы («Как ты 

думаешь, что сделал Колобок?»). 

- Спросите у ребенка, что он понял после прочтения сказки? Чему научился? 

Как бы он повел себя на месте героя? Что ему показалось хорошим, а что 

плохим? Что запомнилось больше всего? Иногда стоит скорректировать 

позицию ребенка. Например, малыш жалеет волка из «Красной Шапочки». 

Акцентируйте внимание ребенка на том, что волк делает в сказке плохие вещи, 

за это он и наказан. 

- Поиграйте с ребенком в сказку. Дайте волю своей фантазии и фантазии 

ребенка. Вы можете импровизировать, вводить новых героев, но 

смысл сказки должен оставаться неизменным. 

 

Дорогие папы и мамы, дедушки и бабушки! Читайте детям сказки, 

откройте для них этот добрый волшебный мир! Приобщите их к 

прекрасному миру детской литературы! 
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